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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

O presente documento recolle a memoria de actividades desenvolvidas durante o ano
2023 pola Asociacion de Mulleres con Discapacidade de Galicia, ACADAR, sinalando
aquelas mais relevantes atendendo ao cumprimento dos fins da entidade.

ACADAR agradece a tédalas entidades publicas e/ou privadas, asi como as persoas que
dia a dia ou de xeito puntual colaboraron ca asociacién na defensa e promocién dos
dereitos das mulleres con discapacidade. De igual maneira, agradece a tédalas mulleres
con discapacidade que participaron nas actividades e proxectos levados a cabo pola
entidade.
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PRESENTACION DA ENTIDADE

A Asociacion de mulleres con discapacidade de Galicia, ACADAR, foi constituida o 1 de
setembro de 2009 no concello de Santiago de Compostela, por 20 mulleres con
discapacidade. Conscientes de que as necesidades especificas das nenas e mulleres con
discapacidade non estaban cubertas nin tidas en conta por parte da sociedade actual,
puxeron & sua disposicion a ferramenta mais axeitada para promover, coordinar e
reivindicar a defensa dos dereitos das mulleres de cara a sua plena inclusién en todos os
ambitos da sociedade.

ACADAR foi declarada de utilidade publica segundo a Orde de 5 de febreiro de 2020
(DOGA n2 32 de 17 de febreiro de 2020). Esta rexistrada no Rexistro Central de
Asociacions cun ambito de actuacién autondmico da Conselleria de Presidencia,
Administracidns Publicas e Xustiza co nimero 2009/013595-1 (SC); no Rexistro Unico de
Entidades Prestadoras de Servizos Sociais da Conselleria de Traballo e Benestar co
numero E-523-71; no Rexistro de Entidades de Accidén Voluntaria co nimero 0-633; e
nos Concellos de Santiago de Compostela, Ourense, Lugo, Vigo, A Coruiia, Ferrol e
Naron.

ACADAR pertence & Confederacion Estatal de Mulleres con Discapacidade (CEMUDIS),
e a Federacién provincial de A Corufia da Confederacién Galega de Persoas con
Discapacidade (COGAMI-CORUNA), & Federacidén de Asociaciéns de COGAMI Lugo e
Pontevedra, Federacion DISCAFIS-COGAMI Ourense e 4 Asociacion de Desenvolvemento
Galicia Suroeste Eurural (GDR14).

Entre os fins de ACADAR destacaremos os seguintes:

1. Defender a dignidade e os dereitos das mulleres con discapacidade, para o seu
exercicio en condiciéns de igualdade real

2. Promover a plena integracién escolar, laboral, familiar e social das mulleres con
discapacidade

3. Defender o dereito a un xeito de vida e a un entorno social que garanta a vida
independente e o desenvolvemento auténomo de toda muller con
discapacidade

4. Promover a lexislacion axeitada que mellore a situacion do colectivo
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5. Participar na orientacion, coordinacion e impulso do movemento Asociativo no
que estea integrado ACADAR con criterios de solidariedade

6. Reunir e difundir informacion xeral e especializada sobre os problemas da muller
con discapacidade, e da discapacidade en xeral

7. Desenvolver programas e actividades, dentro da propia discapacidade, dirixidos
especificamente 4@ muller nas seguintes idades: infancia, xuventude e terceira
idade

8. Promover e pofier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas,
culturais, educativas e de lecer dirixidas especificamente & muller con
discapacidade

9. Promover e poiier en funcionamento todo tipo de programas de cooperacién e
desenvolvemento no exterior dirixidos as mulleres con discapacidade ou en risco
de exclusion social

10. Calquera outro, que de xeito directo ou indirecto, poida contribuir ao
cumprimento da misién de ACADAR ou redundar no beneficio das mulleres con
discapacidade

Con ACADAR, as promotoras, asociadas e demais persoas integrantes, segundo
establecen os seus estatutos, queremos incidir na mellora e capacitacién das mulleres
con discapacidade nos distintos dmbitos e dreas de participacién social.

As areas de intervencion onde esta a incidir ACADAR son:

e Emprego. Polo dereito de acceso ao emprego, a igualdade de
oportunidades e non discriminacion por motivos de xénero e/ou
discapacidade

e Violencia de xénero. Dereito das mulleres con discapacidade a vivir en
liberdade e con seguridade e a ser tratadas de maneira digna

e Saude. Polo dereito das mulleres con discapacidade a unha saude publica
integral e de calidade

e Maternidade. Para facer efectivo e real o dereito das mulleres con
discapacidade de Galicia a tomar decisidns vencelladas a maternidade e a
crianza

o Sexualidade. Polo dereito das mulleres e nenas con discapacidade a vivir
a sUa sexualidade dunha maneira plena, integra, libre e satisfactoria

e Vida Independente. Dereito das mulleres con discapacidade galegas a
dirixir as rendas da sua vida

e Imaxe social e medios de comunicacién. Referido ao dereito das mulleres
con discapacidade galegas a participar en igualdade de condicidns na vida
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politica e social, asi como acceder a postos de traballo de responsabilidade
e representatividade

O dambito de actuacidn de ACADAR comprende toda a Comunidade Auténoma de
Galicia.

A sua finalidade é a de ofertar servizos, dirixir actividades e reivindicar os dereitos das
mulleres con discapacidade en todos os ambitos da sua vida, independentemente do
lugar onde residan, sempre tendo en conta as necesidades especificas das mulleres
residentes no rural, das mulleres con discapacidade mais severa e/ou as que concorren
circunstancias en risco ou exclusion social.

A sede social da entidade atdpase en Santiago de Compostela na Rua Dublin, 3, baixos,
15707.

As delegacions coas que conta son:
e Lugo:situada en rua da Luz, 4, 27002, Lugo
e Ferrol: situada en rua Sdnchez Calvifio, 56, 15404 Ferrol, A Corufia
¢ OQurense: situada en rua Recaredo Paz, 1, 32005, Ourense
¢ Vigo: situada en rua Teixugueiras, 15, 36212 Navia, Pontevedra

674 073 092
|nfo@acadar.0l'9

www.acadar.org
rerealidades.org

www.descub

' ar
cubrereahdades_acad
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OBXECTIVOS ANUAIS

Os obxectivos da entidade vefien determinados polos fins que se recollen nos estatutos
e que fundamentan a existencia de ACADAR. Toda actuacién que se realiza na entidade,
con independencia do seu alcance, vai dirixida a conseguir a finalidade pola cal foi
creada.

ACADAR, consciente de que a sUa capacidade actual dificulta abordar tédolos
obxectivos e areas de actuacion, planifica en base a unha serie de principios transversais
e de eficiencia os eixos de actuacién de cada ano prioritarios, sendo para o ano 2023 os
seguintes:

1. Promover actividades para reforzar a autovaloracion positiva das mulleres con
discapacidade

2. Impulsar o apoderamento a través da participacién social activa e dindmica e a
formacidon das mulleres con discapacidade nos distintos estamentos da
sociedade, asi como fomentar redes de mulleres con discapacidade para
promover a sua participacion

3. Facilitar o acceso e permanencia das mulleres con discapacidade no mercado
laboral

4. Deseflar e difundir ferramentas e material de soporte en materia de
apoderamento das mulleres con discapacidade que sirvan como guia de traballo
para o persoal que presta servizos directamente as mulleres e nenas con
discapacidade

5. Crear e consolidar grupos de apoio psico-social, baixo a direccion de persoal con
formacién especifica en xénero e discapacidade para desenvolver e fomentar o
apoderamento e a autoxestion das mulleres con discapacidade

6. Garantir a formacion especializada na transversalidade de xénero e
discapacidade as entidades e profesionais prestadoras de servizos as nenas,
mozas e mulleres con discapacidade a través de programas de formacién
continua
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7. Sensibilizar e formar no uso non sexista e interseccional da linguaxe nos distintos
eidos da sociedade
8. Fomentar a promocion da saude en mulleres con discapacidade.

Para dar cumprimento a estes obxectivos estratéxicos, realizanse unha serie de
actividades e proxectos, algins con cardcter de continuidade e outros de caracter mais
especifico ou puntual.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante o ano 2023, ao redor de 1.043 persoas participaron nas diferentes actividades
gue a entidade levou a cabo, entre as que destacan:

PROGRAMAS DE COOPERACION

SERVIZO DE ATENCION INTEGRAL A MULLERES CON DISCAPACIDADE

A través dos Programas de Cooperacion da Conselleria de Promocién do Emprego e
Igualdade da Xunta de Galicia, ACADAR contou cunha psicéloga e unha traballadora
social durante 12 e 9 meses respectivamente nas oficinas de Santiago de Compostela e
Ferrol.

Entre as funcidéns que realizaron destacan: a avaliacién das necesidades e demandas das
persoas usuarias, desefiando plans individuais de intervencién, desenvolvemento,
seguimento e avaliacidn, a atencién psicoloxica, o desenvolvemento de acciéns de
prevencion e sensibilizacién para a poboacién en xeral, e a xestion da organizacién e
funcionamento interno da entidade.

APODERAMENTO

EMPODERAR PARA DECIDIR (82 ED.)

Vigo e Redondela
Xullo-Decembro

20 mulleres con discapacidade

Coa colaboracion da Deputacién de Pontevedra, este proxecto tivo como finalidade
promover o apoderamento das mulleres con discapacidade, para facilitar a toma de
decisidons sobre cada un dos aspectos das suas vidas. Dotouse de ferramentas as
participantes para potenciar a toma de consciencia e ampliar o proceso de

Rua Dublin, ne 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A Corufa

Telf: 674073092 = www.acadar.org » info@acadar.org



Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n°.: E-5371. CIF:G70223417

{( R DAR

con discapacidade de Galicia

apoderamento en tddalas areas das suas vidas mediante o enriquecemento de
habilidades persoais e de participacion.

EMPODERAR
PARA
DECIDIR

Obradoiros dirixidos a mulleres
con discapacidade

i DEPUTACION
i FONTEVEDRA

APODER(ARTE)

A Coruha cgb
Setembro-Decembro 3882

15 mulleres con discapacidade "a.,

Levado a cabo co apoio do Concello de A Corufia, tivo como finalidade fomentar o
desenvolvemento e/ou adquisicidén das habilidades persoais e sociais das mulleres con
discapacidade do Concello de A Corufia para a prevencion e identificacidon da violencia
sexual. Transversalmente traballdronse aspectos como a promocién de habitos de vida
saudables, o cofiecemento e aceptacion da propia sexualidade e a sensibilizacién e
concienciacion sobre a violencia de xénero e a violencia contra as mulleres con
discapacidade.

\v—___/
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RECREATE (52 ED.)

Santiago de Compostela c?:
Abril-xufio i

10 mulleres con discapacidade .a‘

Levado a cabo grazas ao apoio da Concellaria de Politicas de Igualdade do Concello de
Santiago, a través de este proxecto realizaronse obradoiros creativos para a prevencion
das violencias machistas.

O seu obxectivo principal foi identificar e previr a violencia sexual, acadando outros
obxectivos especificos como concienciar, sensibilizar e incidir na promociéon da
igualdade, a prevencién da violencia de xénero e a violencia contra as mulleres con
discapacidade, asi como cofecer a propia sexualidade.

Levaronse a cabo dous obradoiros tematicos, un obradoiro de autocofiecemento como
prevencion da violencia sexual e outro adicado 4 sexualidade consciente.

\_____________/
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Q

EMPREGO E SAUDE A TRAVES DO EMPODERAMENTO (92 ED.)

Lugo
Xullo-Setembro

20 mulleres con discapacidade

Coa colaboracion do Concello de Lugo, a través deste proxecto fomentouse o
desenvolvemento e/ou adquisicién das habilidades persoais, sociais e prelaborais das
mulleres participantes. De igual xeito, promocionouse a adquisicidon de habitos de vida
saudables, o desenvolvemento dun autoconcepto real e a mellora da autoestima, o
fortalecemento de habilidades e destrezas persoais e laborais, a adquisicién de
ferramentas para a procura de emprego mediante o uso das TIC e a concienciacion sobre
a seguridade dixital e o bo uso das tecnoloxias.

EMPREGO E SAUDE A
TRAVES DO
EMPODERAMENTO
2023

OBRADOIROS TEMATICOS CREATIVOS DIRIXIDOS
A MULLERES CON DISCAPACIDADE
DO CONCELLO DE LUGO

CENTRO SOCIAL UXIO NOVONEYRA
HORARIO: DE 10:30 A 13:30

05 DIAS 12, 15, 19, 22, 26 E 29 DE SETEMBRO
{MARTES E VENRES}

PARA MAIS INFORMACION:
INFO@ACADAR.ORG
674073092
T ] Q{ Al
Concello de Lugo s
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ENREDATE (52 ED.)

A Estrada, Ordes, Curtis, Lousame, Santa Comba, Cangas, Melide, Arzua,
Camarinas, Santiago de Compostela

5 fo

Xaneiro-Agosto

54 mulleres con discapacidade

D
w

Programa levado a cabo grazas o apoio da Conselleria de Promocién do Emprego e
Igualdade, a través da Secretaria Xeral da Igualdade e do Fondo Social Europeo Plus no
marco do Programa FSE+ Galicia 2021-2027 co o obxectivo principal de proporcionar
unha atencién personalizada e especializada 4s mulleres con discapacidade de concellos
ZPP, potenciando as sUas capacidades e competencias para o desenvolvemento dunha
vida auténoma e independente.

Levaronse a cabo diferentes accidéns como a promocion de actitudes positivas para
incrementar a autoestima e definir o autoconcepto; o apoderamento individual e
colectivo, buscando recofiecer e dar valor as propias capacidades e recursos persoais e
grupais; o fomento da creacién de redes de apoio entre as propias mulleres
participantes; fomentouse a igualdade de xénero e a prevencién de violencias e
promoveuse o cofiecemento e ferramentas para o manexo das TIC, entre outras.

Obradoiros
grupais e
individuais
dirixidos a
mulleres con
discapacidade ¢ AUTOESTIMA
RECURSOS
COMUNICACION

INSCRICIONS
Asociacion de mulleres con discapacidade de Galicia:

Tel: 674 073 092 ou info@acadar.org

.
B s

Cotinanciado pots
uuuuuuuuuu

B3 XUNTA
e DE GALICIA
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ACTIVADAS. Claves para o empoderamento das mulleres con discapacidade
(52 ED.)!

Catoira, Vigo, Ferrol e Santiago de Compostela
Xaneiro-Decembro

36 mulleres con discapacidade

Programa levado a cabo a través da Conselleria de Promociéon do Emprego e Igualdade
con cargos aos fondos do 0,7 % do IRPF, sendo COGAMI a entidade beneficiaria e
ACADAR a executante.

A través de este programa prestouse unha atencion integral e personalizada a mulleres
con discapacidade para, entre outras cuestions: reforzar procesos de apoderamento
colectivos e individuais, sobre todo no medio rural, recofecer e fortalecer capacidades
propias e competencias fomentando a autoestima e o autoconcepto, potenciar as
habilidades sociais e comunicativas e dar a cofiecer distintas ferramentas e recursos de
cara a deteccion e erradicacion dos distintos tipos de violencia que viven as mulleres con
discapacidade.

ACTI VA = DAS. Claves para o empoderamento das mulleres con discapacidade

N

", FERRAMENTAS

Contamosche mais??

gﬁﬁmnns ou escribenos:

674073092 [©)

(info@acadar.org)

Proxecto financiado pola Xunta de Galicia a través dos fondos do 0,7% do IRPF

Mo %54 COGAMI Bo XUNTA
B¢l DE GALICIA

L Este programa realizouse grazas a colaboracion cidadd, marcando a X Solidaria (casa 106 de Fins Sociais
na Declaracion da Renda), contribuindo d realizacion de programas e proxectos para as persoas en risco de
exclusion que mdis o precisan.
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SERVIZO DE INCLUSION E TRANSICION AO EMPREGO PARA MULLERES CON
DISCAPACIDADE?

Allariz, O Carballifio, Ourense, Santiago de Compostela e A Corufia :2:
Xaneiro-Decembro 3582

40 mulleres con discapacidade "“‘

Co apoio da Conselleria de Politica Social con cargo aos fondos do 0,7 do IRPF a través
de COGAMI como entidade beneficiaria. A través de itinerarios personalizados e
adaptados as necesidades das mulleres participantes, procura promover as suas
capacidades persoais, sociais e laborais, mellorando a sla autonomia persoal, a sua
participacién social e, en definitiva, a sda inclusion social e laboral.

2 Este programa realizouse grazas a colaboracion cidadd, marcando a X Solidaria (casa 106 de Fins Sociais
na Declaracion da Renda), contribuindo @ realizacion de programas e proxectos para as persoas en risco de
exclusion que mdis o precisan.

\J_/V
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EDUCACION EN IGUALDADE

MOCHILAS LILAS. Programa para a prevencion da violencia de xénero (62
ED.)

Vigo, Gondomar e Tui
Xufio-Decembro

202 estudantes

Proxecto formativo dirixido ao alumnado de Educacién Infantil e Primaria que se leva a
cabo grazas ao apoio da Deputacion de Pontevedra. Tivo como obxectivo principal
erradicar as distintas formas de violencia cara as nenas e mulleres con discapacidade, e,
de xeito transversal, mellorar a deteccién temperd da violencia cara as nenas e mulleres
con discapacidade a través da promocion de relaciéns baseadas no respecto e a
igualdade entre o alumnado asi como promover e sensibilizar sobre a igualdade de
xénero, a igualdade de oportunidades e a prevencion da violencia entre o alumnado.
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VIO 7. VER PARA ERRADICAR (92 ED.)

Santiago de Compostela, Rianxo e Ortigueira :Q:
Setembro-Decembro @

154 estudantes de Formacion profesional e Universidade “"‘

Proxecto formativo que conta co apoio da Deputacién de Coruiia, dirixido ao alumnado
de primaria, secundaria, bacharelato, universitario e/ou de formacidn profesional e que
ten como obxectivo detectar e erradicar as distintas formas de violencia cara as mulleres
e nenas con discapacidade.

—

VIi0 7: VER
/ PARA
/ ERRADICAR

MAIS INFORMACION:
674 073 092
INFO@ACADAR.ORG
WWW.ACADAR.ORG

DA CORUNA

= Deputacion {7 A A DA}E
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VIO 7. VER PARA ERRADICAR (92 ED.)

Guitiriz, Vilalba e Monforte de Lemos
Setembro-Decembro

131 estudantes de Educacion Secundaria, Bacharelato e FP

Proxecto formativo dirixido ao alumnado Educacion Secundaria Obrigatoria,
Bacharelato ou Formacién profesional e que se leva a cabo co apoio da Deputacidn de
Lugo. A sua finalidade é promover as relacions igualitarias entre o alumnado
participante e, de xeito transversal, dar a cofiecer e concienciar sobre a violencia de
xénero, visibilizar e mudar a imaxe social das persoas en situacién de exclusion social,
crear conciencia sobre a invisibilizacion da realidade das mulleres con discapacidade e
impulsar o uso dunha linguaxe inclusiva, entre outras.
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VIER AN

POLA PROMOCION DAS RELACIONS
IGUALITARIAS ENTRE O ALUMNADO
2023

O 607221600
&) WWW.ACADAR.ORG (=) INFO@ACADAR.ORG

B o
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SEXUALIDADE

DEDALEIRA. Servizo especializado en informacion e asesoramento afectivo-
sexual para persoas con discapacidade e a sua contorna

As Pontes, Cabana de Bergantifios, Ribeira, Lugo, Boiro, Monterroso, Q
Vilagarcia de Arousa, Ourense, Santiago de Compostela, Boimorto, =
Monforte de Lemos, Bergondo e Pontevedra

Xaneiro-Decembro

oao
ooo
ooa

0o

232 persoas con discapacidade

b
4

Un ano madis, e grazas ao apoio da Secretaria Xeral da Igualdade, mantivose e reforzouse
o Servizo Dedaleira, orientado & informacion e asesoramento sexoldxico para persoas
con discapacidade e a sua contorna (parellas, familiares e persoal profesional do seu
ambito social, educativo ou institucional).

Ao longo de todo o ano, levdronse a cabo 144 accidns formativas e de intervenciéns,
tanto grupais como individuais, das que se beneficiaron 232 persoas de xeito directo.
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O Servizo Dedaleira conta con duas unidades especificas, Unidade Co-Respecto,
especifica de abordaxe e intervencidn ante situacions e/ou relaciéns de desigualdade e
Unidade Querelar de prevencién, deteccién e intervencidon en situacidns contra a
liberdade e indemnidade sexual.

deda

XUNTA : -
DE GALICIA | Fo

OUTRAS ACTIVIDADES

PROGRAMA DE EMPODERAMENTO E ACTIVACION PARA O EMPREGO DE
MULLERES CON DISCAPACIDADE

Ourense, O Carballifio e Allariz Cg.)
Xaneiro-Decembro ~ “::¢

85 mulleres con discapacidade "a"

Desenvdlvese en varias Comunidades Auténomas, grazas ao convenio entre a
Confederacion Espafiola de Persoas con Discapacidade Fisica e Orgdnica, COCEMFE, e

‘—\J_/
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Incorpora de Fundacion "la Caixa". En Galicia € ACADAR a entidade que acolle & técnica
deste Programa.

O obxectivo principal é fomentar o apoderamento e potenciar a inclusion sociolaboral
das mulleres con discapacidade a través de accidns individuais e obradoiros grupais.

PADGRAMA T
Empoderamento e Activacion para o
Emprego de Mulleres con
Discapacidade fisica e organica

CATALOGO DE RECURSOS PARA A PROTECCION DOS DD.HH DAS MULLERES
E NENAS CON DISCAPACIDADE

Un proxecto de CEMUDIS, co aval de COCEMFE, financiado polo Ministerio de Dereitos
Sociais e Axenda 2030 — Subvenciéns 0,7 ano 2022 e cofinanciado pola Fundacién ONCE.

O catalogo xorde trala demanda observada por entidades e asociacidns sociais, asi como
das propias mulleres con discapacidade, da existencia dun recurso de informacion sobre
recursos socioecondmicos, laborais, sobre violencia machista, etc. especifico para
mulleres con discapacidade.

Este traballo tamén estd orientado ao traballo cas mulleres e nenas con discapacidade,
realizando actividades de formacién e sensibilizacién, tanto presenciais como online,
para persoas profesionais e tamén en centros educativos.
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’ CEMUDIS
P Sresimmas

CATALOGO

Recursos para la proteccion de los
Derechos Humanos de las mujeres
y nifias con discapacidad

‘H ‘ COCEMFE @o"ct

B s BT W=
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FERRAMENTAS DE ACADAR

GUIA VIOLENCIA SEXUAL DIXITAL CARA AS NENAS E MULLERES CON
DISCAPACIDADE

Guia editada por ACADAR, en colaboracién coa Secretaria Xeral
da lIgualdade, de contido especifico para cofiecer a violencia
dixital sexual en tddalas suas vertentes. Este recurso permite a
sensibilizacién para a prevencion, identificaciéon e erradicacién
deste tipo de violencias.

VIOLENCIA SEXUAL DIXITAL
CARA AS NENAS £ MULLERES

CON DISCAPACIDADE (R

5

Bl XUNTA
B DE GALICIA

INFORME INVESTIGACION. ESTUDO SOBRE A VIOLENCIA SEXUAL DIXITAL EN
MULLERES CON DISCAPACIDADE

Informe que recolle os datos obtidos das enquisas realizadas a

mulleres con discapacidade galegas co fin de cofiecer a sua

realidade en relacion a violencia sexual dixital, facilitado polo  rormemvesnicacion
ESTUDO SOBRE VIOLENCIA

constante aumento do uso das TIC. SEXUAL DIXITAL EN MULLERES
CON DISCAPACIDADE

Basic. S W xaig22
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DESCUBRE REALIDADES!

e B )
pos deviclencla  Entrevistas  Quen somes?
nosa realidade!

'UN ESPAZO DE CONFIANZA'
Dirixido por Lucia Vilela

QUE FARIAS TI?

COMEZAR

Espazo web que recolle distintos tipos de
materiais: grafico, testemuiial, textual e
audiovisual, creando unha exposicidon
virtual onde se reflexa a realidade das
mulleres con discapacidade. Pddense
visualizar sete testemufias que reflexan os
distintos tipos de violencia que poden vivir
as mulleres e nenas con discapacidade.

Tamén se atopan as historias interactivas
pertencentes ao proxecto “Que farias ti?”
gue non deixa de ser outro xeito de
amosar a realidade do colectivo.
www.descubrerealidades.org

VENTANA INCLUSIVA E XANELA INCLUSIVA

A linguaxe é a ferramenta principal que
utilizamos para comunicarnos, e ten o
poder de incluir ou excluir a unha persoa
do conxunto. A linguaxe inclusiva e non
discriminatoria é aquela que nomea a
tédalas persoas, que non discrimina nin
ignora a ninguén, con independencia da
sla condicion de sexo, xénero, relixion,
orixe, idade, etc.

Ventana Inclusiva é unha aplicacién
correctora de estilo que detecta o
emprego de linguaxe sexista e
discriminatoria reformulando e
ofrecendo termos non sexistas e

inclusivos da lingua castela. Pola sua

Rua Dublin, ne 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Corufa

banda, Xanela Inclusiva é para a lingua
galega. Financiado pola Fundacién
ONCE, estan disponibles en castelan e
galego para a aplicacion Writer do
paquete ofimatico libre LibreOffice, e
para o procesador de textos Word do
paquete ofimatico Microsoft Office.

Corrector de eatilo

VENTANA INCLUSIVA
NANELA INGLUSIVA

Dispofiibles para Word (Microsoft Office) e
para Writer (LibreOffice)

Telf.: 674073092+ www.acadar.org » info@acadar.org
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GUIA VIOLENCIA SEXUAL CARA AS NENAS E MULLERES CON
DISCAPACIDADE

E unha guia editada por ACADAR grazas 4 colaboracién

VIOLENCIA da Secretaria Xeral da Igualdade da Xunta de Galicia e
SEXUAL cara

polo Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las
Cortes e lgualdad.

E especifica para a deteccién e identificacién de posibles
....... situacions de abusos sexuais en diversos ambitos. Esta

guia foi editada en galego (versidon en papel e dixital) e
en castelan.

GUIA VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES CON DISCAPACIDADE, VER E
RECONECER OS SINAIS

Esta guia, editada por ACADAR grazas ao - A
financiamento da Secretaria Xeral da lgualdade a d
través do Fondo Social Europeo, xorde como resposta

a necesidade de dispor de material que nos permita
cofiecer, detectar e abordar os diferentes tipos de
violencia contras as mulleres con discapacidade.

Contén os sete tipos de violencia, coas sUas respectivas

definicidns, indicadores, e datos estatisticos sobre os EX U/

mesmaos.

Todalas ferramentas de ACADAR pddense descargar gratuitamente dende a pdxina web
da entidade www.acadar.org.
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PARTICIPACIONS

XANEIRO FEBREIRO MARZO
Lu Ma Mé Xo Ve S Do Lu Ma Mé Xo Ve Sa Do Lu Ma Mé Xo Ve Sa Do
1 12 4 s 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 1 8 6 7 [ 9 10 1 1w 6 7 [ 9 10 1 1
9 10 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19
6 17 18 19 20 21 22 20 21 22 24 25 26 20 21 22 23 2% 26
23 24 2% 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31
30 31
ABRIL MAIO XUNO
Lu Ma Mé Xo Ve S Do Lu Ma Mé Xo Ve Sa Do Lu Ma Mé Xo Ve S Do
1 2 1 2 3 4 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 e 10 11 12 13 14 5 06 7 N 9 w0 u
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 4 15 16 17 18
17 B 19 20 21 22 23 22 24 25 26 21 28 19 20 21 22 23 24 25
24 [ 26 21 P 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30
XULLO AGOSTO SETEMBRO
Lu Ma Mé Xo Ve S Do Lu Ma Mé Xo Ve Sa Do Lu Ma Mé Xo Ve S& Do
12 1 2 3 4 5 6 12 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 4 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
31
OUTUBRO NOVEMBRO DECEMBRO
Lu Ma Mé Xo Ve S Do Lu Ma Mé Xo Ve Sa Do Lu Ma Mé Xo Ve S& Do
1 1 3 4 5 12 3
2 3 4 5 6 1 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 15 16 18 19 1 12 4 15 16 17
6 17 18 19 21 22 20 21 22 23 | 20 WL 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
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11 de xaneiro, Lugo: Participacién na campafia de reciclaxe Reciclos

25 de xaneiro, Santiago de Compostela: Participacion no Consello Galego das
Mulleres

3 de febreiro, online: Xunta Directiva de ACADAR

8 de febreiro, Santiago de Compostela: Reunién coa Secretaria Xeral da
lgualdade

23 de febreiro, Monforte de Lemos: Charla para a asociacién FEMFORTE

8 de marzo, diferentes localidades: Actos organizados en diversas cidades con
motivo do 8M

9 de marzo: Entrevista en Radio Arzua

13 de marzo, Arzda: Participacién no Ciclo de Encontros Mulleres, Salde,
Benestar coa charla A realidade das mulleres con discapacidade

24 de marzo, Santiago de Compostela: Participacidén na reunién do Consello
Galego das Mulleres

18 de abril, Santiago de Compostela: Intervencién no Parlamento Galego

25 de abril, online: Participacion no cine social da asociacion DOA salde mental
28 de abril, Santiago de Compostela: Visita institucional do PSOE as oficinas da
sede de ACADAR

5 de maio, online: Xunta directiva de ACADAR

8 de maio, Santiago de Compostela: Asistencia ao “Almorzo con Borja Verea” do
PP

23 de maio, Santiago de Compostela: Participacidén no Pleno do Consello Galego
das Mulleres

8 de xuno, online: Asemblea de ACADAR

13 de xuino, A Corufia: Participaciéon na Xornada “Igualdade, diversidade e
violencia no traballo: actualidade e futuro”

10 de xullo, Santiago de Compostela: Participacion na Comision de medallas
Emilia Pardo Bazan

5 de setembro, Santiago de Compostela: Reunidn coa Secretaria Xeral da
lgualdade

24 de setembro, A Corufia: Participacidén na Carreira da muller en A Coruiia

20 de outubro, online: Xunta Directiva de ACADAR

1 ao 15 de novembro, Ortigueira: Exposicion fotografica sobre violencia sexual
no Concello de Ortigueira

2 de novembro, Ortigueira: Presentacion da exposicion fotografica sobre
violencia sexual

14 de novembro, Santiago de Compostela: Participacion no Foro de
accesibilidade do Concello de Santiago de Compostela
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e 17 de novembro ao 4 de decembro, Pontedeume: Exposicién fotografica sobre

violencia sexual no Concello de Pontedeume

e 17 de novembro, Pontedeume: Presentacién da exposicion fotografica sobre

violencia sexual

e 24 a0 26 de novembro, Ledn: Participacidon no VI Foro social de Mujeres y nifias

con discapacidad do CERMI mujeres

e 13 de decembro: Participacién na Comisidn de corresponsabilidade do Consello

Galego das Mulleres
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FINANCIACION

COTAS DE PERSOAS SOCIAS

Actualmente, a entidade conta con 144 persoas socias (138 mulleres e 6 homes).
Do total, 121 son socias de dereito® e 23 son persoas socias colaboradoras*: 17 mulleres
e 6 homes.

SUBVENCIONS

CONSELLERIA DE PROMOCION DO EMPREGO E IGUALDADE

- Axudas e subvencions para o fomento do emprego a través dos programas de
cooperacion no ambito de colaboracién coas entidades sen animo de lucro, e se
procede & suia convocatoria para o ano 2022

- Subvenciéns destinadas 4 realizacién de programas de interese xeral para fins de
caracter social dirixidos @ promocién da igualdade entre mulleres e homes, e de
prevencion e loita contra a violencia de xénero, con cargo 4 asignacion tributaria
do 0,7 % do imposto sobre a renda das persoas fisicas, no ano 2022

3 Socias de dereito: 1. Mulleres con discapacidade maiores de idade e con capacidade de obrar. 2. Mulleres
con discapacidade menores de idade, non emancipadas, a partir dos 14 anos, previo consentimento da
nai/pai ou titora/titor. 3. Nais/pais/persoas titoras ou representantes legais das mulleres con discapacidade
incapacitadas xudicialmente ou menores de 14 anos de idade. 4. Socias de dereito avaladas: Mulleres sen
discapacidade que pola sua traxectoria acrediten unha incidencia importante na consecucién do benestar
das mulleres con discapacidade, que tera que vir avalada por 10 socias de ACADAR.

4 Socias colaboradoras: Calquera persoa, independentemente do seu sexo, asi como as persoas xuridicas
(empresas, asociacidns, corporacions, fundaciéns, concellos, etc.) que desexen colaborar de xeito
desinteresado, mediante achegas econdmicas ou co seu compromiso de participacién.
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- Axudas destinadas a fomentar o asociacionismo e a participacion das mulleres, e
se convocan para o0 ano 2023

- Subvenciéns destinadas ao fomento da contratacidén por parte de entidades sen
animo de lucro de mulleres que sofren violencia de xénero, financiadas con
fondos REACT-UE no marco do programa operativo FSE Galicia 2014-2020 como
parte da resposta da UE 8 pandemia da COVID-19, e se convocan para o ano 2022

- Subvenciéns a entidades de iniciativa social sen animo de lucro para programas
dirixidos a mulleres en situacion de especial vulnerabilidade, cofinanciadas polo
Fondo Social Europeo Plus no marco do Programa FSE+ Galicia 2021-2027, e se
convocan para o ano 2023

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL E XUVENTUDE

- Subvencidéns destinadas 4 realizacién de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo 4 asignacion tributaria do 0,7 % do imposto sobre a
renda das persoas fisicas xestionado pola conselleria con competencias en
materia de politica social da Xunta de Galicia

DEPUTACION DA CORUNA

- Subvencidéns a entidades sen animo de lucro para o mantemento en politicas de
xénero no ano 2023

DEPUTACION DE LUGO

- Subvencidén nominativa

DEPUTACION DE PONTEVEDRA

- Subvencidéns dirixidas a entidades sen fins de lucro para actuaciéns no ambito
social, para o desenvolvemento, na provincia de Pontevedra, de actuaciéns de
atencidén especializada dirixida a persoas en situacidén de especial vulnerabilidade,
para o ano 2023
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- Subvencidns dirixidas as entidades de iniciativa social sen fins de Lucro para o
fomento da igualdade de oportunidades e a loita contra a violencia de xénero,
para o ano 2023

CONCELLO DE CORUNA

- Subvenciéns para entidades sociais sen animo de lucro destinadas a actividades
ou proxectos de interese social en materia de igualdade e diversidade no termo
municipal de A Coruia

CONCELLO DE LUGO

- Subvencidon nominativa

CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

- Subvenciéns para o fomento de programas e actividades en prol da igualdade
efectiva entre mulleres e homes e de persoas do colectivo Lésbico, Gay,
Transexual, Bisexual, Queer e Intersexual (LGTBQI) e de prevencion e loita contra
as violencias machistas, para o ano 2023, da Concellaria de Politicas de Igualdade
do Concello de Santiago

COLABORACIONS

CONSELLERIA DE PROMOCION DO EMPREGO E IGUALDADE, a través da
SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE
- Convenio de colaboracién para o mantemento do servizo Dedaleira, especializado
en informacion e asesoramento afectivo-sexual para as persoas con discapacidade
e a suia contorna para o ano 2023

- Convenio de colaboracion para a realizacion dun recurso para a sensibilizacién e
prevencion da violencia sexual dixital nas mulleres e nenas con discapacidade
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DOAZONS

MOTORPRESS IBERICA S.A.U: doazdén de 1.558 € 0 2 de decembro polo recadado a través
dos dorsais solidarios na Carrera de la Mujer Espafia levada a cabo en A Coruiia

Z ZURICH FOUNDATION: doazén de 5.116 € o dia 24 de setembro

LANDRA SISTEMAS S.L: doazén de 1.500 € o dia 12 de decembro
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ANEXO |. BALANCE DE SITUACION.
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ANEXO II. CONTA DE RESULTADQOS
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