QUE FACER ANTE A

VIOLENCIA DIXITAL?

SINAIS D
ALARMA

Cambio no humor ao mirar o teléfono, recibir
chamadas ou mensaxes.

Ocultar o que esta facendo/vendo no ordenador |

Irritase cando se accede ao seu mobil ou
ordenador.

Pide ou gasta difieiro sen ser de forma
xustificada,

llamento social.

Dores de cabeza, de barriga ou outro tipo de
malestar fisico.

Aparecen novos medos,

Sentimentos de tristeza, apatia.

Cambios nos habitos de sono e na alimentacion
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COMO A we
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Revisan o meu telefono sen consentimento.
Obriganme a compartir contrasinais e a
restrinxir o meu acceso a redes.

Cbriganme a compartir a mifa ubicacion,
Recibo comentarios ofensivos nas
publicacions gue realizo nas redes sociais eerony
Recibo mensaxes intimidantes ou
ameazantes,

Ameazanme con subir ou revelar
informacion ou iImaxes e/ou videos intimos
nas redes socials sen o meu consentimento
Recibo chantaxes con material sexual meu
pedindome difsiro ou mas informacion ou
imaxes

COMO APOIAR DENDE A
CONTORNA

1. Asegurar un lugar tranquilo e privade no que poida expresarse.

2.Reforzar e valorar o esforzo que pode suponer para esa persoa pedir

axuda.

3.Lembrarlle que non esta soa e que o esta facendo o mellor que pode na

sla situacion.

4.Non dubidar nin cuestionar o seu relato.
5.0frecer apoio e aceptacion incondicional. sen xulgar o que fixo nin como

se sente,
6.Non responsabilizar a vitima

7.Preguntarlle como guere actuar e respectar a sua decision.
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8. Non asumir actitudes paternalistas nin sobreprotectoras.

g.Preguntar que podes facer por €la, non actuar seh o seu consentimento.

10.Ofrecer a posibilidade de acompanala e apoiala no momento da denuncia

ou da declaracion.
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https:/ /www acadar.org/
https:/ /dedaleira.gal/




