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MEMORIA ACTIVIDADES // 2020

O presente documento recolle a memoria de actividades desenvolvidas durante o ano
2020 pola Asociacién de Mulleres con Discapacidade de Galicia, ACADAR, sinalando
aquelas mdis relevantes atendendo ao cumprimento dos fins da entidade.

ACADAR agradece a tddalas entidades publicas e/ou privadas, asi como as persoas que
dia a dia ou de xeito puntual colaboraron ca asociacion na defensa e promocién dos
dereitos das mulleres con discapacidade. De igual maneira, agradece a tddalas
mulleres con discapacidade que participaron nas actividades e proxectos levados a

cabo pola entidade.
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PRESENTACION DA ENTIDADE

A Asociacién de Mulleres con Discapacidade de Galicia ACADAR foi constituida o 1 de
setembro de 2009 no concello de Santiago de Compostela, por 20 mulleres con
discapacidade. Conscientes de que as necesidades especificas das nenas e mulleres
con discapacidade non estaban cubertas nin tidas en conta por parte da sociedade
actual, puxeron & sua disposicién, a ferramenta madis axeitada para promover,
coordinar e reivindicar a defensa dos dereitos das mulleres de cara a sua plena
integracion en todos os dmbitos da sociedade.

ACADAR esta rexistrada no Rexistro Central de Asociacidns cun ambito de actuacién
autondmico da Conselleria de Presidencia, Administraciéns Publicas e Xustiza co
nimero 2009/013595-1 (SC); no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos
Sociais da Conselleria de Traballo e Benestar co nimero E-523-71; no Rexistro de
Entidades de Accién Voluntaria co nimero 0-633; e nos Concellos de Santiago de
Compostela, Ourense, Lugo, Vigo, Ferrol e Narén.

Declara de Utilidade Publica na orde de 5 de febreiro de 2020, ACADAR é membro
pertence & Confederacién Estatal de Mulleres con Discapacidade (CEMUDIS) e do
Consello Galego das Mulleres, desenvolvendo a Vicepresidencia Segunda. Tamén
forma parte da Federacién provincial de A CORUNA da Confederacion Galega de
Persoas con Discapacidade (COGAMI CORUNA), da Federacién de Asociaciéon de
COGAMI Lugo, Federacién de COGAMI Pontevedra, Federacion DISCAFIS-COGAMI
Ourense e Asociacion de desenvolvemento Galicia Suroeste EURURAL.

Entre os fins de ACADAR destacaremos os seguintes:

1. Defender a dignidade e os dereitos das mulleres con discapacidade, para o seu
exercicio en condicions de igualdade real

2. Promover a plena integracién escolar, laboral, familiar e social das mulleres
con discapacidade

\

nTrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n®.: E-5371. CIF:G70223417
|

3. Defender o dereito a un xeito de vida e a un entorno social que garanta a vida

I

independente e o desenvolvemento autonomo de toda muller con discapacidade
/ 4. Promover a lexislacion axeitada que mellore a situacién do colectivo

@7 Rda Dublin, n° 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Coruna
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7. Desenvolver programas e actividades, dentro da propia discapacidade,
dirixidos especificamente @ muller nas seguintes idades: infancia, xuventude e
terceira idade

8. Promover e poier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas,

-
& culturais, educativas e de lecer dirixidas especificamente @ muller con
s : ;

5 discapacidade

<3

G 9. Promover e pofier en funcionamento todo tipo de programas de cooperacién
3 e desenvolvemento no exterior dirixidos as mulleres con discapacidade ou en
m

. risco de exclusidn social

S . . . . . . ,

= 10. Calquera outro, que de xeito directo ou indirecto, poida contribuir ao
]

g cumprimento da misién de ACADAR ou refundir no beneficio das mulleres con

discapacidade

Con ACADAR, as promotoras, asociadas e demais persoas integrantes, segundo
establecen os seus estatutos, queremos incidir na mellora e capacitacién das mulleres
con discapacidade nos distintos ambitos e areas de participacion social.

As dreas de intervencién onde esta a incidir ACADAR, son:

Emprego. Polo dereito de acceso ao emprego, 4 igualdade de oportunidades e non
discriminacidn por motivos de xénero e/ou discapacidade

Violencia de xénero. Dereito das mulleres con discapacidade a vivir en liberdade e con
seguridade e a ser tratadas de maneira digna

Saude. Polo dereito das mulleres con discapacidade a unha satde publica integral e de
calidade

siacions co n®.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Sers

Maternidade. Para facer efectivo e real o dereito das mulleres con discapacidade de
Galicia @ maternidade

Sexualidade. Polo dereito das mulleres e nenas con discapacidade a vivir a sua
sexualidade dunha maneira plena, integra e libre

Vida Independente. Dereito das mulleres con discapacidade galegas a dirixir as rendas
da sua vida

Inscrita no Rexistro Central de

Imaxe social e medios de comunicacion. Referido ao dereito das mulleres con
discapacidade galegas a participar en igualdade de condicidns na vida politica e social,
asi como acceder a postos de traballo de responsabilidade e representatividade

O dmbito de actuacién de ACADAR comprende toda a Comunidade Auténoma de
Galicia.

Rda Dublin, ne 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A Coruna
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A sla finalidade é a de ofertar servizos, dirixir actividades e reivindicar os dereitos das
mulleres con discapacidade en todos os dmbitos da sua vida, independentemente do
lugar onde residan, sempre tendo en conta as necesidades especificas das mulleres
residentes no rural, das mulleres con discapacidade mais severa e/ou as que concorren
circunstancias en risco ou exclusion social.

A sede social de ACADAR atdépase en Santiago de Compostela, na Rua Dublin, 3,
baixos, 15707.

Actualmente, a entidade dispdn de delegacidns nas seguintes direccions:
— Lugo: situada en Rla da Luz, n? 4, 27002, Lugo
—> Ferrol: situada en Rtia Sanchez Calvifio, n256, 15404 Ferrol, A Coruia
—> Ourense: situada en Ria Recaredo Paz, n2 1, 32005, Ourense

— Vigo: situada en Rla Teixugueiras, n? 15, 36212 Navia, Pontevedra

Teléfono: 674 073 092

~
<
[ne)
o
al
o
~
Q
=]
&)
~
N
Ua)
f
§3]
ot
=
o
23
)
8]
o
Q
5]
©v
o
N
5}
wn
5}
o
o
2
=
h=]
o
=
B
Bz
7
3}
(=4
o
=
<
S
=
o
17z}
8
~
O
[22]
=
G
7]
=)
72l
o
)
x
o
S
N
i
=
=}
o
©v
=]
2
3}
S
13}
o
1]
<
5]
o
=
E
=
5}
@]
2
b=}
2
7
|5}
(4
=}
=
)
fo=]
=
o
[ %]
=

Rua Dublin, n° 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Corufa

Telf.. 674073092 = www.acadar.org = info@acadar.org

&



: E-5371. CIF:G70223417

Sociais co n°.

siacions co n®.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Sers

Inscrita no Rexistro Central de

£ A DAR

con discapacidade de Galicia

OBXECTIVOS ANUAIS

Os obxectivos da entidade vefien determinados polos fins que se recollen nos
estatutos e que fundamentan a existencia de ACADAR. Toda actuacién que se realiza
na entidade, con independencia do seu alcance, vai dirixida a alcanzar a finalidade pola
cal foi creada. Ditos fins marcan a meta a alcanzar en cada unha das dreas de actuacién
da asociacién e clarifican o camifio a seguir.

ACADAR, consciente da sUa capacidade que impide actualmente abordar todos os
obxectivos e areas de actuacidn, planifica en base a unha serie de principios
transversais e de eficiencia, os eixos de actuacién de cada ano prioritarios, sendo para
0 ano 2020 os seguintes:

1. Promover actividades para reforzar a autovaloracion positiva das mulleres con
discapacidade.

2. Impulsar o empoderamento a través da participacidn social activa e dindmica e
a formacién das mulleres con discapacidade nos distintos estamentos da
sociedade.

3. Deseflar e difundir ferramentas e material de soporte en materia de
empoderamento das mulleres con discapacidade que sirvan como guia de
traballo para o persoal que presta servizos directamente as mulleres e nenas
con discapacidade.

4. Crear e consolidar grupos de apoio psico-social, baixo a direccién de persoal
con formacién especifica en xénero e discapacidade para desenvolver e
fomentar o empoderamento e a autoxestion das mulleres con discapacidade.

5. Fomentar redes de mulleres con discapacidade para promover a sua
participacion.

6. Garantir a formacion especializada na transversalidade de xénero e

discapacidade as entidades e profesionais prestadoras de servizos ds nenas,
mozas e mulleres con discapacidade a través de programas de formacion
continua.

Rua Dublin, n° 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A-Corufia _
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7. Sensibilizar e formar no uso non sexista e interseccional da linguaxe nos
distintos eixos da sociedade.

8. Formar 6 conxunto de persoas profesionais dos servizos de atencion psicoldxica
dependentes de organismos non gobernamentais que prestan servizos as
mulleres con discapacidade e familias, en materia de xénero e discapacidade.

9. Fomentar a sensibilizacidn cara a sadide en mulleres con discapacidade.

Para dar cumprimento a estes obxectivos estratéxicos, realizanse unha serie de
actividades e proxectos, alglins con caracter de continuidade e outros xa especificos.

Rda Dublin, ne 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Coruna
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Programas de cooperacion:

SERVIZO DE ATENCION INTEGRAL A MULLERES CON DISCAPACIDADE

A través dos Programas de Cooperacion da Conselleria de Economia, Emprego e
Industria, ACADAR contou con unha traballadora social é unha psicéloga durante 9 e
12 meses respectivamente.

Ademais, gracias @ co-financiacién do Fondo Social Europeo, a entidade contou cun
traballador social dende novembro de 2019 ata xufio de 2020, como parte do
programa de Garantia Xuvenil.

Entre as funcidons que realizan destacan: a avaliacion das necesidades e demandas das
persoas usuarias, deseflando plans individuais de intervencion, desenvolvemento,
seguimento e avaliacién, a atencion psicoldxica, o desenvolvemento de acciéns de
prevencion e sensibilizacién para a poboacién en xeral, e a xestiéon da organizacién e
funcionamento interno da entidade.

T xuntA 8 XunTa
5 4 ot Gaucia == 4 DE GALICIA ==

Cartel informativo do Servizo de Atencion Integral a Mulleres con Cartel informativo do Servizo de Atencion Integral a Mulleres con
Discapacidade. Garantia Xuvenil. Discapacidade. Programa de Cooperacion.

Rua Dublin, ne 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Coruna
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Empoderamento:
EMPREGO E SAUDE A TRAVES DO EMPODERAMENTO

Financiado polo Concello de Lugo, desenvolvéronse 4 obradoiros en materia de
emprego e salde e empoderamento, cunha duracién total de 24 horas en duas
quendas de 12 horas cada unha, participando cada grupo un dia a semana.

O obxectivo principal foi procurar a mellora da calidade de vida das mulleres con
discapacidade do Concello de Lugo, a través da redefinicion do autocofiecemento.
Asemade, fomentouse a adquisicion de habitos de vida saudables, o desenvolvemento
do autoconcepto e mellorar a autoestima a través da creatividade, a fortalecer
habilidades e destrezas persoais e laborais, a comprender as emocions propias a través
da creatividade, a concienciar sobre a seguridade dixital e bo uso das novas tecnoloxias
e a fomentar a participacion social e o valor dentro do grupo social.

En total, inscribironse un total de 17 mulleres con discapacidade pertencentes ao
Concello de Lugo.

EMPREGO E SAUDE A
TRAVES DO
EMPODERAMENTO

ACTIADADES DIRIXDAS A MULLERES CON D1SCAPACIDADE
00 CONCELLO DE LUGD

N CENTRO SOCIAL UXID NOVONEYRA
DUAS QUENDAS EN HORARIO DE 10:00 A 13:00
9 DE HOVEMBRO 10 DE NOVEMBRO
16 DE NOVEMBRO ou 17 DE NOVEMBRO
23 DE NOVEMBRO 24 DE NOVEMBRO

30 DE NOVEMBRO 1 DE DECEMBRO

PARA MAIS INFORMACION
INFD@ACADAR ORG
€74 073 092

ellg ({A DAR

Concello de Lugo

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n°.: E-5371. CIF:G70223417

Cartel informativo dos obradoiros
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RE-CREATE 2.0

Subvencionado pola Concelleria de Educacién, Mocidade, Igualdade e Politicas
Lingiiisticas do Concello de Santiago de Compostela.

O programa levouse a cabo de maneira presencial no cal participaron un total de 15
mulleres do Concello de Santiago. Tivo como obxectivo xeral visibilizar as distintas
manifestacions da violencia de xénero a través de 4 obradoiros creativos. Dentro deste
obxectivo traballdronse diferentes aspectos como son: os plans de vida, as relaciéns
saudables e o manexo do estrés.

COV(L1L0 DE
SWINE

Concelaria da Poitions de ipmaidede

Cartel informativo dos obradoiros. Mulleres participando no obradoiro de manexo de estrés

ENREDATE (22 ED.)

O programa Enrédate (22 ED.), foi financiado pola Secretaria Xeral da Igualdade e
cofinanciado pola Unién Europea PO Fondo Social Europeo Galicia 2014-2020, dirixido
a mulleres con discapacidade residentes en concellos de baixa densidade das
provincias de A Corufia e Lugo.

Tivo como obxectivo proporcionar unha atencidén personalizada e especializada,
potenciando as suas capacidades e competencias para o desenvolvemento dunha vida
auténoma.

As actuacions que se desenvolveron durante a duracién de este programa foron, entre
outras: informacién sobre os recursos e servizos dispofiibles para as mulleres con

discapacidade, desefio de estratexias individuais para favorecer a adquisiciéon e/ou

7
A

n
11
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recuperacion de habilidades sociais, mellor da autoestima e autoconfianza, manexo do
estrés e a ansiedade, fomento de animos positivos, fomento de emocions positivas,
toma de conciencia sobre pensamentos e crenzas irracionais, promocionando ideas
racionais e actitudes positivas que potencien o desenvolvemento persoal e
aprendizaxe en estratexias de resolucién de conflitos.

Levouse a cabo en zonas pouco poboadas das provincias de A Corufia e Lugo. En total
participaron 41 mulleres maiormente de zonas rurais. Realizaronse un total de 402
actuacions.

ENREDATE

2ED
SERVICIO DX AYIHCIMI
nulounlnul E
ll!lﬂlllllAnA A
/MULLERES CON
DISCAPACIDADE

R \ jnmvmumsl
PONTEEN CONTACTO "2 A Gm",‘“

- ubamﬂduuuummu W
nuunanmlnu\uu

mmm s
. mn.nmuul:

5 . m ((‘-‘\IW« @ recctensen _gBhicin

Cartel informativo dos obradoiros Mulleres traballando o autocofiecemento. Dindmica “Roupa tendida”

EMPODERAR PARA DECIDIR

Financiado pola Deputacion de Pontevedra e desenvolto en Vigo Baiona e Mondariz,
tivo como finalidade a promociéon do empoderamento das mulleres con discapacidade,
para facilitar a toma de decision sobre cada un dos aspectos das suas vidas.

Realizdronse diversos obradoiros nos que participaron un total de 17 mulleres con
discapacidade da provincia de Pontevedra, das cales 3 participaron nos obradoiros de
cohesiédn do Concello de Vigo e 14 nos obradoiros que tiveron lugar en Mondariz e
Baiona. Estes obradoiros consistiron en favorecer as relaciéns interpersoais das
mulleres con discapacidade e o intercambio de experiencias, sensibilizando e tomando
conciencia sobre a violencia de Xénero, asi como tamén se reforzaron a adquisicién de
habilidades sociais e a mellora da autoestima e o autoconcepto das participantes.
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EMPODERAR PARA DECIDIR

.\\\\\lll//////

_ \\ AuTtoCOIDADO 7/

" COMUNICACION 7~

~~"  VIOLENCIA DEXENERO -
g DISCAPACIDADE

~ _  OBRADOIROS PARA MULLERES —
CON DISCAPACIDADE

it
-~

INFO: Asociacién Acadar
Tif: 664068185 -
/// infovigo@acadar.org \ \

e \\'
y ///‘|\\\\ \

T oyl qrme
Cartel informativo dos obradoiros. Mulleres que participaron nos obradoiros de Baiona

SERVIZO DE INCLUSION E TRANSICION AO EMPREGO PARA MULLERES CON
DISCAPACIDADE

Financiado pola Conselleria de Politica Social e
cofinanciado polo Fondo Social Europeo e polo Fondo
Europeo de Desenvolvemento Rexional no marco dos
programas operativos FSE Galicia 2014-2020, tivo como
obxectivo dotar de estratexias e ferramentas as mulleres
para incrementar e potenciar as suas habilidades
comunicativas, persoais e sociais, ademais do manexo de
ferramentas e plataformas dixitais de cara optimizar a
blusqueda de traballo.

Activo de xeito mais intenso entre os meses de xullo e
novembro de 2020, participaron un total de 12 mulleres
das provincias de Ourense e Lugo, sendo 8 con itinerario

completo.

Mulleres participantes en Monfo%

Rda Dublin, ne 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Coruia
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ACTIVA-DAS. Claves para o empoderamento das mulleres con discapacidade

Este proxecto é financiado pola Xunta de Galicia a través da Secretaria Xeral da
Igualdade con cargo as axudas do 0,7 % do IRPF.

Esta primeira edicién tivo como obxectivo fundamental reforzar procesos de
empoderamento colectivos e individuais facendo un especial fincapé nas mulleres con
discapacidade no medio rural.

Levaronse a cabo actividades de informacidn e asesoramento, itinerarios
personalizados e obradoiros tematicos, todo dirixido a potenciar capacidades e
habilidades, reivindicar dereitos e promover unha maior autonomia persoal coa que
poder desenvolver o seus proxectos de vida.

Asi, un total de 43 mulleres con discapacidade, das que o 95% son residentes na
provincia da Corufia, foron as participantes neste proxecto

f
ACTIVA- DAS. Claves para o empoderamento das mulleres con discapacidade i

FERRAMENTAS

Contienosche mals??
Ehdmanes 0u estrdency
snoson B

(nfs@acadararg)

prea g B8 XUNTA
\( AE =« COGAMI DE GALICIA

Cartel informativo do proxecto. Atencion individual online por mor da COVID19
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Educacion en igualdade:
COMUNICA A CONCIENCIA

Financiado pola Fundacidn ONCE, por terceiro ano consecutivo, ACADAR levou a cabo
este programa que ten como obxectivo sensibilizar, concienciar e formar sobre o uso
dunha linguaxe inclusiva e non discriminatoria a través da ferramenta “Ventana
Inclusiva”, corrector de estilo para a lingua castela que reformula os termos ofrecendo
alternativas non sexistas e inclusivas.

Este ano como novidade, puxose en marcha en
funcionamento o corrector de estilo en lingua galega,
“Xanela Inclusiva”.

Asemade, levouse a cabo unha accidon formativa non
presencial por medio da plataforma Moodle, na cal
se matricularon un total de 87 persoas e mellorouse
a ferramenta informatica.

@ONCE

Cartel do proxecto da Fundacién ONCE

SENSIBILIZA-T contra as violencias 2020

A través da Direccion Xeral de Xuventude, Participacion e Voluntariado, realizaronse de
maneira online a monitorado co obxectivo de sensibilizar e concienciar sobre a
violencia de xénero as persoas profesionais, para que nenas e nenos sexan coeducados
de xeito transversal e , desta maneira, promover relacidns igualitarias, eliminar
actividades sexistas ou que segreguen por xénero, asi como erradicar situaciéns de
violencia.

En total 51 persoas participaron nestas formacions.

Telf: 674073092« www.acadar.org = info@acadar.org
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VIO 7: VER PARA ERRADICAR (A CORUNA)

Financiado pola Deputacién da Corufia, é un proxecto formativo continuista que estd
dirixido ao alumnado de primaria, secundaria, bacharelato e formacién profesional da
provincia de A Corufia.

Dada a excepcidn da situacion sanitaria, ademais de formaciéns presenciais nos
centros, tamén se levou a cabo formacion de maneira online.

Co obxectivo de fomentar a deteccién e erradicacién das distintas formas de violencia
cara as mulleres con discapacidade, igualdade e prevencién da violencia de xénero.
Durante as formacidns, fixose uso das guias “Violencia contra as mulleres con
discapacidade. Ver e recofiecer os sinais” (ACADAR, 2015) e “Violencia cara as nenas e
mulleres con discapacidade” (ACADAR, 2018).

Un total de 200 persoas aproximadamente foron beneficiarias directas destas
formacidns.

/
/
/
: / Il

VIO 7: VER
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ERRADICAR
2020
Reemete [

Cartel das formacions
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VIO 7: VER PARA ERRADICAR (LUGO)

Financiado pola Deputacién de Lugo, ten como finalidade a promocién das relacions
igualitarias entre o alumnado, o fomento da igualdade de oportunidades, do
sentimento de cidadania e a integracién do conxunto das persoas con independencia
das caracteristicas que definan 4s mesmas. Durante as formaciéns empregaronse as
guias ”Violxcia contra, a/s m/u/leres con discapacidade. Ver e recofiecer os sinais”

s
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(ACADAR, 2015) e “Violencia cara as nenas e mulleres con discapacidade” (ACADAR,
2018), para explicar os tipos de violencia cara as mulleres con discapacidade.

Dirixido a alumnado de Educacion Secundaria Obrigatoria e bacharelato levouse a cabo
en institutos de Guntin, Guitiriz e Chantada. En total 115 persoas se beneficiaron das
formaciodns.

POLA PROMOCION DAS RELACIONS
IGUALITARIAS ENTRE O ALUMNADO

VIO 7: VER
PARA
ERRADICAR

674 073 092
INFOGACADAR ORG
WV W.ACADAR ORG

A
@otmucmu DE LUGO (( AEROAR

Cartel das formacions. Alumnado participante.

MOCHILAS LILAS: PROGRAMA PARA A PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO

Financiado pola Deputacidon de Pontevedra, este programa
tivo como obxectivo fomentar a deteccion e a erradicacion
das distintas formas de violencia de xénero, para o que se
levaron a cabo sesions formativas a alumnado de Educacion
Infantil e Primaria da provincia de Pontevedra.

MOCHILAS LILAS

As persoas beneficiarias deste proxecto foron un total de
137 persoas estudantes de cinco centros de educacidn
infantil e primaria dos concellos Fornelos do Monte, Baiona, [ eyt i e

de xénero en ed. infantil e ed. primaria

As Neves e Porrifio.
INFO: infovigo@acadar.org/Tel:664.068.185

Cartel informativo do programa
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q

DESCUBRE REALIDADES

Financiado pola Secretaria Xeral da lIgualdade e coa participacion de URDIME
Propostas Culturais, o obxectivo principal deste proxecto foi dar a cofiecer a incidencia
real da violencia cara as mulleres con discapacidade a través dos medios de
comunicacion.

Para isto, creouse un espazo web (www.descubrerealidades.org) onde se recolleron

distintos tipos de materiais: grafico, testemufial, textual e audiovisual, creando asi
unha exposicion virtual onde se reflexou a realidade das mulleres con discapacidade.

Co galo do 25 de novembro, Dia Internacional da Eliminacidn da Violencia contra as
Mulleres, xerouse unha campafia en redes sociais onde se subiron sete videos
testemufiais durante 7 dias consecutivos, reflexando un tipo de violencia en cada un.

P
q
XUNTA DE GALICIA

Cartel da campaiia

Sexualidade

DEDALEIRA (Unidade QUERELAR e CO-RESPECTO)

Financiado pola Secretaria Xeral da Igualdade. E un servizo de atencién sexoldxica das
persoas con discapacidade, o seu entorno afectivo (familiares, parellas,...) e persoas do
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seu entorno social ou institucional.

O servizo inclie asesoramento individualizado, acciéns de formacién grupal, e

acompafiamento e atencidn a persoas que viviron ou estd a vivir situaciéns de abuso
e

(}Jnidade Querelar). /

'\,':"\!V
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Este ano como novidade, creouse unha nova Unidade, CO-RESPECTO, para abordar as
relaciéns desigualitarias co obxectivo de minimizalas, remodelando e reconducindo
posibles conductas toxicas a relaciéns sans.

Durante o ano o servizo atendeu un total de 68 persoas de maneira directa e 272
persoas de xeito indirecto.

Ferramentas de ACADAR:

VENTANA INCLUSIVA E XANELA INCLUSIVA

A linguaxe é a ferramenta principal que utilizamos para comunicarnos, e ten o poder
de incluir ou excluir a una persoa do conxunto. A linguaxe inclusiva e non
discriminatoria é aquela que nomea a tddalas persoas, que non discrimina nin ignora
as persoas, con independencia da sta condicion de sexo, xénero, relixion, orixe, idade,
etc.

Ventana Inclusiva e unha aplicacidon correctora de estilo que detecta o emprego de
linguaxe sexista e discriminatoria reformulando e ofrecendo termos non sexistas e
inclusivos da lingua casteld. Este ano como novidade puxose en marcha o corrector de
estilo Xanela Inclusiva para a lingua galega. Financiado pola Fundacién ONCE, estan
dispofiibles en casteldn e galego para a aplicacién Writer do paquete ofimatico libre
LibreOffice, e para o procesador de textos Word do paquete ofimatico Microsoft Office,
ambos na sta versién para Windows.

GUIA VIOLENCIA SEXUAL CARA AS NENAS E MULLERES CON DISCAPACIDADE

E unha guia editada por ACADAR grazas ao financiamento da Secretaria Xeral da

lgualdade da Xunta de Galicia e polo Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las
Cortes e lgualdad.

Rua Dublin, no 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A Corufia
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E especifica para a deteccién e identificacién de posibles situaciéns de abusos sexuais
en diversos ambitos. Esta guia foi editada en galego (versidon en papel e dixital) e en
castelan.

GUIA VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES CON DISCAPACIDADE, VER E RECONCER OS
SINAIS

Esta guia, editada por ACADAR grazas o financiamento da Secretaria Xeral da
lgualdade a través do Fondo Social Europeo, xorde como resposta & necesidade de
dispor de material que nos permita cofiecer, detectar e abordar os diferentes tipos de
violencia contras as mulleres con discapacidade.

Contén os sete tipos de violencia, coas suas respectivas definicions, indicadores, e
datos estatisticos sobre os mesmos.

Tédalas ferramentas de ACADAR pddense descargar gratuitamente dende a pdxina
web da entidade www.acadar.org.

PARTICIPACIONS

» 20 de xaneiro, Santiago de Compostela
ACADAR e COGAMI mantefien unha reunion coa Secretaria Xeral da lgualdade
m 22 de xaneiro, Santiago de Compostela

Mantense unha reunién coa Secretaria Xeral da Igualdade

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n°.: E-5371. CIF:G70223417

» 27 de xaneiro. Hostal Reis Catdlicos, Santiago de Compostela

ACADAR acode a entrega do premio Josefa Wonenburger Planells 2019.
J

) \&fl’ 31 de xaneiro. Parlamento de Galicia, Santiago de Compostela

A presidenta de ACADAR, Ménica Alvarez San Primitivo participa na comision
non permanente por o seguimento das politicas relativas a discapacidade.

o
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Expuxéronse diferentes tipos de violencia que viven as nenas e mulleres con
discapacidade.

7 de febreiro. Pazo de Raxoi, Santiago de Compostela

Mantense unha reuniéon coa Concelleira de Politicas Sociais de Santiago de
Compostela.

11 de febreiro. Servizos Sociais, Santiago de Compostela

Reunion coa Xefa de Servizos Sociais de Santiago de Compostela e coa
Concelleira de Educacion, Mocidade, Igualdade e Politica Lingdiistica.

21 de febreiro.

- Presentacion da “Guia Violencia de Xénero: Ver e recofiecer os sinais”(A
Corufia)

- Presentacién da “ Guia Violencia de Xénero: Ver e recofiecer os sinais”
(Lugo)

2 de marzo. Biblioteca Publica, Lugo
Exposicién “Galicia en Fios”. Presentacion obras Lorena Quintas Rejo
5 e 6 de marzo. EurecoForum, Bruselas.

ACADAR acode ao Foro Europeo sobre o Acceso nos diferentes sistemas
sanitarios das persoas con discapacidade.

7 de marzo. Cidade da Cultura, Santiago de Compostela

O Equipo Técnico acode ao acto organizado pola Xunta de Galicia “ Talento
desde as orixes” co motivo do Dia Internacional da Muller

10 de marzo. Casa das Asociacions de Benestar Social, Santiago de Compostela

ACADAR participa na xornada “Mulleres con discapacidade ante a violencia”
organizado por CERMI Galicia en conmemoracién do Dia Internacional da
Muller.

Rua Dublim, ne 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Corufa
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m 26 de marzo

ACADAR, xunto con COCEMFE, CEMUDIS, Amanixer, M.E.T.A de Arxentina,
Panama, Uruguay, e a Federacion Nacional de Mujeres con discapacidade de
Perd, participa nunha videoconferencia con UNU Mujeres. Trasladanse
demandas e visibilizanse as situacion das nenas e mulleres con discapacidade
fronte as situacién de acoso sexual.

m  27de marzo

COGAMI celebrou a sua XXX Asemblea Xeral Ordinaria, online, onde as 53
entidades que forman parte da confederacién comparten unha mensaxe
comun: a preocupacion pola fenda social e econdmica que deixa a COVID19
tralo seu paso.

m  5de xuno

Celébrase de maneira online a Xl Asemblea Xeral Ordinaria. Aprébase a
Memoria de actividades e o Informe econémico de 2019.

m 9 de xufio

ACADAR participa no 12 faladoiro organizado por CEMUDIS, COCENFE.
Visibilizanse as dificultades que nenas e mulleres con discapacidade de Espafia,
América Latina e Caribe, estdn a vivir a consecuencia da pandemia,
reivindicando medidas que garantan os seus dereitos.

m 18 de xufio

ACADAR e COGAMI, mantefien unha xuntanza co Vicepresidente da Xunta de
Galicia e a Secretaria Xeral da lgualdade. Abdrdase a situacién do noso
colectivo durante a crise da COVID19, asi como a posibilidade de novas vias de

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n®.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n°.: E-5371. CIF:G70223417

colaboracion que favorezan o empoderamento e a consecucion dunha

igualdade real e libre de violencias.
/ = 26 de xufo.

-, Acto sobre a muller e discapacidade coa Secrgtaria Xeral da Igualdade

Rda Dublin, n° 3- Baixos- 15707 = Santiago de Compostela- A Corufia
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- Participase de maneira online nas Xornadas de Fenda Dixital en tempos do
COVID119 organizado por EAPN

8 de xullo

Participase de xeito online na Asemblea anual das asociacién de mulleres con
discapacidade, momento complicado que vivimos e inflie en maior medida as
mulleres con discapacidade: violencia contra a muller, fenda dixital...

16 de xullo
Participase de maneira online no webinario EAPN-ES
21 de xullo

ACADAR participa no segundo faladoiro organizado por CEMUDIS, COCEMFE e
Fenamudip Mujeres Pcd. Abdrdanse as distintas situacidons de violencia que
viviron as nenas e mulleres con discapacidade durante a situacién derivada do
COVID19 e o confinamento

1 de agosto. Pazo de Tor, Monforte de Lemos.

ACADAR asiste a XX Conferencia Internacional galaico-portuguesa MINIM-ICOM
2020, “Cara a unha museoloxia 4D: social, ambiental, politica e econémica
sostible”, organizada pola Deputacion de Lugo, a Rede Museistica Provincial de
Lugo; MINOM-ICOM, a Universidade de Santiago de Compostela e a
Universidade Luséfona.

5 de agosto

COGAMI e ACADAR acoden representando ao Terceiro Sector na XX
Conferencia Internacional galaico-portuguesa MINIM-ICOM 2020, “Cara a unha
museoloxia 4D: social, ambiental, politica e econdmica sostible”

30 de setembro.

Participase na reunion da Comision de Traballo de Mulleres Maiores do
Consello Galego das Mulleres, por videoconferencia.

74
3 de outubro 7

) V7
1¥1V|/\/ X
4 > Y If
- J‘ \ ;é Rda Dublin, ne 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A Coruna

Telf: 674073092« www.acadar.org = info@acadar.org



/)
£/ A DAR

Asociacion de mulleres
con discapacidade de Galicia

ACADAR participa de xeito virtual na mesa redonda “Feminismo e maternidade:
cuestionando o sistema de reproducion heteropatriarcal” onde se aborda as
principais cuestién que preocupan a sociedade actual cando falamos de
maternidade.

= 23 de outubro, Lugo

ACADAR e Deputacion de Lugo asinan o convenio de colaboracion que permite
desenvolver o proxecto VIO7: Ver para erradicar.

A través desta colaboracién achegouse aos centros educativos da provincia de
Lugo para impartir obradoiros que buscan fomentar as relacion igualitarias,
detectar e erradicar situacion de violencia cara as mulleres e mulleres con
discapacidade.

m 26 de outubro

Mantense unha reunién coa Secretaria Xeral da Igualdade, para o seguimento
do convenio de colaboracion que ACADAR ten asinado coa Xunta de Galicia a
través da Conselleria de Emprego e Igualdade.

m 25 de novembro

ACADAR participa na mesa redonda- Discapacidade e violencia de xénero de
xeito virtual, organizado pola Asemblea Aberta de Traballo Social da Escola
Universitaria de Traballo Social de Santiago de Compostela

® 29 de novembro
Participase na Carreira da Muller Espaiia de Corufia virtual

» 16 de decembro. Consello Econémico e Social da Xunta de Galicia, Santiago de
Compostela.

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n®.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n®.: E-5371. CIF:G70223417

ACADAR participa na Comision de Valoracién das Medallas Pardo Bazan.

= 23 de decembro. Concello de Lugo

ACADAR acode ao acto de sinatura do Convenio de Colaboracién entre ACADAR
e o Concello de Lugo. “
] A )
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PERSOAS SOCIAS

Actualmente, a entidade conta con 131 persoas socias (125 mulleres e 6 homes).
Do total, 108 son socias de dereito! e 23 son persoas socias colaboradoras?: 17
mulleres e 6 homes.

FINANZAMENTO PUBLICO E PRIVADO

SUBVENCIONS

CONSELLERIA DE ECONOMIA, EMPREGO E INDUSTRIA
- Subvenciéns destinadas 4 contratacion de persoas mozas inscritas no
sistema nacional de Garantia Xuvenil a través do programa de cooperacion

coas entidades sen animo de lucro, e se procede a siia convocatoria para o
ano 2019

- Axudas e subvencidns para o fomento de emprego a través dos programas
de cooperacién no ambito de colaboracion coas entidades sen animo de
lucro e se procede a sta convocatoria para o ano 2019

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL
- Subvenciéns a entidades de iniciativa social para a promocion de actuacions
de servizos sociais comunitarios e inclusién social, e se convocan para os
anos 2020, 2021 e 2022, (cofinanciado parcialmente polo Fondo Social
Europeo e polo Fondo Europeo de Desenvolvemento Rexional no marco
dos programas operativos FSE Galicia 2014-2020 e Feder Galicia 2014-2020)

1 Socias de dereito: 1. Mulleres con discapacidade maiores de idade e con capacidade de obrar. 2.
Mulleres con discapacidade menores de idade, non emancipadas, a partir dos 14 anos, previo
consentimento da nai/pai ou titora/titor. 3. Nais/pais/persoas titoras ou representantes legais das
mulleres con discapacidade incapacitadas xudicialmente ou menores de 14 anos de idade. 4. Socias de
dereito avaladas: Mulleres sen discapacidade que pola sta traxectoria acrediten unha incidencia
importante na consecucion do benestar das mulleres con discapacidade, que terd que vir avalada por 10
socias de ACADAR.

2 Socias colaboradoras: Calquera persoa, independentemente do seu sexo, asi como as persoas xuridicas
(empresas, asociacions, corporacidns, fundaciéns, concellos, etc) que desexen colaborar de xeito
desinteresado, mediante ach

Telf: 674073092 « www.acadar.org = info@acadar.org
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SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE
- Axudas destinadas a fomentar o asociacionismo e a participacién das
mulleres para o ano 2020

- Subvencién a entidades de iniciativa social sen animo de lucro para
programas dirixidos a mulleres en situacion de especial vulnerabilidade
(cofinaciadas polo Fondo Social Europeo con cargo ao programa operativo
FSE Galicia 2014-2020 e se convoca para o ano 2020)

- Subvenciéns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para
fins de caracter social dirixidos & promocidn da igualdade entre mulleres e
homes e de prevencién e loita contra a violencia de xénero, con cargo a
asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das persoas fisicas,
para 0 ano 2019.

DEPUTACION DA CORUNA
- Programa de subvencions a entidades sen fins de lucro para o
desenvolvemento de programas de politicas de igualdade de oportunidades
entre mulleres e homes e loita contra a violencia xénero no ano 2020

DEPUTACION DE LUGO
- Subvencion nominativa

DEPUTACION DE PONTEVEDRA

- Subvencién dirixida a entidades sen fin de lucro para actuaciéns no ambito
social, para o desenvolvemento, na provincia de Pontevedra, de actuacions
de atencion especializada dirixida a persoas en situacién de especial
vulnerabilidade

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n°.: E-5371. CIF:G70223417

- Subvencidns dirixidas as entidades de iniciativa social sen fins de lucro para
o fomento da igualdade de oportunidades e a loita contra a violencia de

xénero para o ano 2020
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con discapacidade de Galicia

CONCELLO DE LUGO
- Subvencion nominativa

CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

- Subvenciéns para o fomento de programas e actividades en prol da

igualdade efectiva entre mulleres e homes e de persoas do colectivo

Lésbico, Gay, Transexual, Bisexual, Queer e Intersexual e de prevencion e

loita contra as violencias machistas para o ano 2020

FUNDACION ONCE

- Convocatoria de Subvencions 2019

CONTRATACIONS

DIRECCION XERAL DE XUVENTUDE, PARTICIPACION E VOLUNTARIADO
- Formacién en igualdade para a prevencion, detecciéon e proteccién en

situacidns de violencia por motivo de xénero ao monitorado e persoal

dinamizador das actividades de lecer e tempo libre

COLABORACIONS

SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE (CONSELLERIA DE EMPREGO E IGUALDADE)

- Convenio de colaboracidn para o Mantemento do servizo Dedaleira,

especializado en informacién e asesoramento afectivo-sexual para as

persoas con discapacidade e a sta contorna.

Rua Dublin, ne 3- Baixos- 15707 » Santiago de Compostela- A Coruna
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Asociacién de mulleres
con discapacidade de Galicia

COCEMFE. CONFEDERACION ESPANOLA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA Y
ORGANICA
- Creacién de material especifico en materia de xénero para imparticién de curso

DOAZONS
Landra Sistemas S.L

- Realizou unha doazén por importe de 1.200,00 € en data 28/12/2020.

Motorpress Ibérica S.A.U

- Realizou unha doazén por importe de 990,00 € en data 11/12/2020.

Z Zurich Foundation

- Realizou unha doazén por importe de 990,00 € en data 29/12/2020.

Inscrita no Rexistro Central de Asociacions co n°.:2009/013595-1 (SC); inscrita no Rexistro Unico de Servizos Sociais co n®.: E-5371. CIF:G70223417
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Anexo 1.1

ASOCIACION DE MULLERES CON DISCAPACIDADE DE GALICIA - ACADAR

CONTA DE RESULTADOS PEMESFL CORRESPONDENTE AO EXERCICIO
REMATADO O 31 DE DECEMBRO DE 2020

(Debe) Haber

(Debe) Haber

NOTAS DA
MEMORIA 2.020 2.019
A) EXCEDENTE DO EXERCICIO o
1. Ingresos da entidade pola actividade propia 13 188.081,40 | 317.914,57
a) Cotas de afiliados e socios 1.048,00 1.078,00
b) Aportaciéns de usuarios 0,00 1.500,00
c) Ingresos de promociéns, patrocinadores e colaboraciéns 0,00 64.152,68
d) Subvencidns, doazéns e legados imputados ao excedente do exercicio 14 187.033,40 | 251.183,89
e) Reintegro de axudas e asignaciéns
2. Ventas e outros ingresos da actividade mercantil 15.121,95 0,00
3. Gastos por axudas e outros 0,00 -717,72
a) Axudas monetarias
b) Axudas non monetarias
c) Gastos por colaboraciéns e de érgano de goberno 0,00 -603,26
d) Reintegro de subvencions, doazdns e legados 0,00 -114,46
fabricacién 0,00 0,00
5. Traballos realizados pola entidade para o seu activo 0,00 0,00
6. Aprovisionamentos. 13 -8.803,41 -187,18
7. Outros ingresos da actividade 0,00 0,00
8.Gastos de persoal 13 -184.695,84 | -242.081,09
9. Outros gastos da actividade 13 -19.874,30 | -32.746,36
10. Amortizacién do inmobilizado 5 -5.428,68 -3.326,45
11. Subvenciéns, doazdns, e legados de capital traspasados ao excedente do
exercicio 14 1.739,18 0,00
12. Exceso de provisions 0,00 0,00
13. Deterioro e resultado por enaxenacions do inmobilizado e outros 0,95 0,00
A.1) EXCEDENTE DA ACTIVIDADE 3 -13.858,75 | 38.855,77
14. Ingresos financeiros 0,00 0,00
15. Gastos financeiros -663,56 -689,13
16. Variacién do valor razoable en instrumentos financeiros 0,00 0,00
17. Diferenzas de cambio 0,00 0,00
18. Deterioro e resultado por enaxenacions de instrumentos financeiros e
outros 0,00 0,00
A.2) EXCEDENTE DAS OPERACIONS FINANCEIRAS -663,56 -689,13
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPOSTOS -14.522,31 | 38.166,64
19. Imposto sobre beneficios 12 0,00 0,00
A.4) VARIACION DE PATRIMONIO NETO RECONOCIDO NO EXCEDENTE DO EXECI( -14.522,31 | 38.166,64
B) INGRESOS E GASTOS IMPUTADOS DIRECTAMENTE A PATRIMONIO
1. Subvencidns recibidas 183.631,88 | 239.363,55
2. Doazdns e legados recibidos 3.401,52 11.820,34
3. Outros ingresos e gastos
4. Efecto impositivo
B.1) VARIACION DO PATRIMONIO NETO POR INGRESOS E GASTOS
RECONECIDOS DIRECTAMENTE NO PATRIMONIO NETO 187.033,40 | 251.183,89
C) RECLASIFICACION AO EXCEDENTE DO EXERCICIO
1. Subvencidns recibidas -185.371,06 | -239.363,55
2. Doazdns e legados recibidos -3.401,52 | -11.820,34
3. Outros ingresos e gastos 11.040,04
4, Efecto impositivo
C.1) VARIACIONS DO PATRIMONIO NETO POR RECLASIFICACIONS AO
EXCEDENTE DO EXERCICIO -177.732,54 | -251.183,89
D) VARIACIONS DO PATRIMONIO NETO POR INGRESOS E GASTOS IMPUTADOS D  9.300,86 0,00
E) AXUSTES POR CAMBIOS DE CRITERIOS
F) AXUSTES POR ERROS -963,65 2.286,50
G) VARIACIONS NA DOTACION FUNDACIONAL OU FONDO SOCIAL
H) OUTRAS VARIACIONS
1) RESULTADO TOTAL, VARIACION DO PATRIMONIO NETO NO EXERCICIO. -6_185/10‘ 40.453,14

otas que se achegan na yhemoria fQrman-parte desta Coguta de Resultados
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ASOCIACION DE MULLERES CON DISCAPACIDADE DE GALICIA - ACADAR

BALANCE PEMESFL AO PECHE DO EXERCICIO 2020

ACTIVO NOTAS DA 2020 2019  [PATRIMONIO NETO E PASIVO NOTAS DA 2020 2019
MEMORIA MEMORIA
A) ACTIVO NON CORRENTE 15.253,60 9.317,88 |A) PATRIMONIO NETO 52.018,20 58.203,30
I. Inmobilizado Intanxible 5 14.884,70 9.203,11 (A-1) Fondos propios 11 42.717,34 58.203,30
"|I1. Bens do Patrimonio Histérico 0,00 0,00 I. Dotacién fundacional/Fondo Social 54.208,79 24.789,70
III. Inmobilizado Material 5 368,90 114,77 1. Dotacién fundacional/Fondo Social 54.208,79 24.789,70
IV. Investimentos inmobiliarios 0,00 0,00 I1. Reservas. 3.030,86 3.994,51
L/P 0,00 0,00 III. Excedentes de exercicios anteriores 0,00 -8.747,55
'VI. Investimentos financeiros a L/P 0,00 0,00 IV. Excedente do exercicio 3 -14.522,31 | 38.166,64
'VII. Activos por imposto diferido 0,00 0,00 A-2) Subvenciéns, doazdns e legados recibidos 14 9.300,86 0,00
B) PASIVO NON CORRENTE 0,00 0,00
B) ACTIVO CORRENTE 98.792,97 | 164.952,71 |I. Provisiéns a L/P 0,00 0,00
II. Débedas a L/P 0,00 0,00
1. Existencias 0,00 0,00 III. Débedas con entidades do grupo e asociadas a L/P 0,00 0,00
I1. Usuarios e outros debedores da actividade propia 7 0,00 0,00 IV. Pasivos por imposto diferido 0,00 0,00
III. Debedores comerciais e outras contas a cobrar 9 16 84.859,79 | 164.899,50 |V. Periodificaciéns a L/P 0,00 0,00
IV. Investimentos en entidades do grupo e asociadas a
c/p 0,00 0,00 C) PASIVO CORRENTE 62.028,37 | 115.899,31
V. Investimentos financeiros a C/P 469,48 0,00 1. Provisiéns a C/P 0,00 0,00
'VI. Periodificaciéns a C/P 0,00 0,00 II. Débedas a C/P 10 53.887,75 95.697,34
'VII. Efectivo e outros activos liquidos equivalentes 13.463,70 53,21 1. Débedas con entidades de crédito 97,76 33.570,06
3. Outras débedas a curto prazo 53.789,99 62.127,28
II1. Débedas con entidades do grupo e asociadas a C/P 10 0,00 0,00
IV. Beneficiarios - Acredores 0,00 0,00
V. Acredores comerciais e outras contas a C/P 10 16 8.140,62 20.201,97
1. Provedores 0,00 0,00
2. Outros acredores 8.140,62 20.201,97
VI. Periodificaciéns a C/P 0,00 0,00
TOTAL ACTIVO (A + B) 114.046,57 | 174.102,61 JTOTAL PATRIMONIO NETO E PASIVO (A + B+ C) 114.046,57 | 174.102,61

As notas que se achegan na memoria forman parte deste balance




