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MEMORIA ACTIVIDADES // 2019

O presente documento recolle a memoria de actividades (provisional, pendente de
aprobacion en Asemblea Xeral Ordinaria a celebrar en xuiio de 2020) desenvolvidas
durante o ano 2019 pola Asociacion de Mulleres con Discapacidade de Galicia,
ACADAR, sinalando aquelas mais relevantes atendendo ao cumprimento dos fins da
entidade.

ACADAR agradece a tddalas entidades publicas e/ou privadas, asi como as persoas que
dia a dia ou de xeito puntual colaboraron ca asociacién na defensa e promocién dos
dereitos das mulleres con discapacidade. De igual maneira, agradece a tddalas
mulleres con discapacidade que participaron nas actividades e proxectos levados a
cabo pola entidade.
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PRESENTACION DA ENTIDADE

A Asociacién de Mulleres con Discapacidade de Galicia ACADAR foi constituida o 1 de
setembro de 2009 no concello de Santiago de Compostela, por 20 mulleres con
discapacidade. Conscientes de que as necesidades especificas das nenas e mulleres
con discapacidade non estaban cubertas nin tidas en conta por parte da sociedade
actual, puxeron & sua disposiciéon, a ferramenta mais axeitada para promover,
coordinar e reivindicar a defensa dos dereitos das mulleres de cara a sua plena
integracion en todos os ambitos da sociedade.

ACADAR estd rexistrada no Rexistro Central de Asociacidons cun ambito de actuacion
autondmico da Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza co
nimero 2009/013595-1 (SC); no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos
Sociais da Conselleria de Traballo e Benestar co numero E-523-71; no Rexistro de
Entidades de Accidén Voluntaria co numero 0-633; e nos Concellos de Santiago de
Compostela, Ourense, Lugo, Vigo, Ferrol e Nardn.

ACADAR pertence & Confederacion Estatal de Mulleres con Discapacidade (CEMUDIS),
a Federacién provincial de A Corufia da Confederacion Galega de Persoas con
Discapacidade (COGAMI-CORUNA), & Federacién de Asociacions de COGAMI Lugo e
Pontevedra, & Federacion DISCAFIS-COGAMI Ourense e a Asociacion de

Desenvolvemento Galicia Suroeste Eurural (GDR14).

Entre os fins de ACADAR destacaremos os seguintes:

1. Defender a dignidade e os dereitos das mulleres con discapacidade, para o seu
exercicio en condicions de igualdade real

2. Promover a plena integracion escolar, laboral, familiar e social das mulleres
con discapacidade

3. Defender o dereito a un xeito de vida e a un entorno social que garanta a vida
independente e o desenvolvemento autdnomo de toda muller con discapacidade

4. Promover a lexislacién axeitada que mellore a situacidn do colectivo

5. Participar na orientacion, coordinacion e impulso do movemento Asociativo no
gue estea integrado ACADAR con criterios de solidariedade
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6. Reunir e difundir informacion xeral e especializada sobre os problemas da
muller con discapacidade, e da discapacidade en xeral

7. Desenvolver programas e actividades, dentro da propia discapacidade,
dirixidos especificamente & muller nas seguintes idades: infancia, xuventude e
terceira idade

8. Promover e poier en funcionamento todo tipo de iniciativas deportivas,
culturais, educativas e de lecer dirixidas especificamente a4 muller con
discapacidade

9. Promover e pofier en funcionamento todo tipo de programas de cooperacion
e desenvolvemento no exterior dirixidos as mulleres con discapacidade ou en
risco de exclusién social

10. Calquera outro, que de xeito directo ou indirecto, poida contribuir ao

cumprimento da misién de ACADAR ou refundir no beneficio das mulleres con
discapacidade

Con ACADAR, as promotoras, asociadas e demais persoas integrantes, segundo
establecen os seus estatutos, queremos incidir na mellora e capacitacién das mulleres
con discapacidade nos distintos dmbitos e dreas de participacion social.

As areas de intervencion onde estd a incidir ACADAR, son:

Emprego. Polo dereito de acceso ao emprego, 4 igualdade de oportunidades e non
discriminacion por motivos de xénero e/ou discapacidade

Violencia de xénero. Dereito das mulleres con discapacidade a vivir en liberdade e con
seguridade e a ser tratadas de maneira digna

Saude. Polo dereito das mulleres con discapacidade a unha saude publica integral e de
calidade

Maternidade. Para facer efectivo e real o dereito das mulleres con discapacidade de
Galicia @ maternidade

Sexualidade. Polo dereito das mulleres e nenas con discapacidade a vivir a suUa
sexualidade dunha maneira plena, integra e libre

Vida Independente. Dereito das mulleres con discapacidade galegas a dirixir as rendas
da sua vida
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Imaxe social e medios de comunicacion. Referido ao dereito das mulleres con
discapacidade galegas a participar en igualdade de condicidéns na vida politica e social,
asi como acceder a postos de traballo de responsabilidade e representatividade

O ambito de actuacion de ACADAR comprende toda a Comunidade Auténoma de
Galicia.

A sua finalidade é a de ofertar servizos, dirixir actividades e reivindicar os dereitos das
mulleres con discapacidade en todos os ambitos da sUa vida, independentemente do
lugar onde residan, sempre tendo en conta as necesidades especificas das mulleres
residentes no rural, das mulleres con discapacidade mais severa e/ou as que concorren
circunstancias en risco ou exclusidn social.

A sede social de ACADAR atdpase en Santiago de Compostela, na Rua Dublin, 3,
baixos, 15707.

Actualmente, a entidade dispdn de delegacions nas seguintes direccions:

— Lugo: situada en Rda da Luz, n? 4, 27002, Lugo

— Ferrol: situada en Rua Sanchez Calvifio, n256, 15404 Ferrol, A Corufia
— Ourense: situada en Rua Recaredo Paz, n2 1, 32005, Ourense

— Vigo: situada en Rua Teixugueiras, n2 15, 36212 Navia, Pontevedra

Teléfono: 674 073 092
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OBXECTIVOS ANUAIS

Os obxectivos da entidade vefien determinados polos fins que se recollen nos
estatutos e que fundamentan a existencia de ACADAR. Toda actuacién que se realiza
na entidade, con independencia do seu alcance, vai dirixida a alcanzar a finalidade pola
cal foi creada. Ditos fins marcan a meta a alcanzar en cada unha das areas de actuacion
da asociacion e clarifican o camiio a seguir.

ACADAR, consciente da sUa capacidade que impide actualmente abordar todos os
obxectivos e areas de actuacién, planifica en base a unha serie de principios
transversais e de eficiencia, os eixos de actuacién de cada ano prioritarios, sendo para
0 ano 2019 os seguintes:

1. Promover actividades para reforzar a autovaloracion positiva das mulleres con
discapacidade.

2. Impulsar o empoderamento a través da participacion social activa e dinamica e
a formacion das mulleres con discapacidade nos distintos estamentos da
sociedade.

3. Desefar e difundir ferramentas e material de soporte en materia de
empoderamento das mulleres con discapacidade que sirvan como guia de
traballo para o persoal que presta servizos directamente as mulleres e nenas
con discapacidade.

4. Crear e consolidar grupos de apoio psico-social, baixo a direccion de persoal
con formaciéon especifica en xénero e discapacidade para desenvolver e
fomentar o empoderamento e a autoxestion das mulleres con discapacidade.

5. Fomentar redes de mulleres con discapacidade para promover a sua
participacién.

6. Garantir a formaciéon especializada na transversalidade de xénero e
discapacidade 3as entidades e profesionais prestadoras de servizos as nenas,
mozas e mulleres con discapacidade a través de programas de formacion
continua.
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7. Sensibilizar e formar no uso non sexista e interseccional da linguaxe nos
distintos eixos da sociedade.

8. Formar 6 conxunto de persoas profesionais dos servizos de atenciéon psicoldxica
dependentes de organismos non gobernamentais que prestan servizos as
mulleres con discapacidade e familias, en materia de xénero e discapacidade.

9. Fomentar a sensibilizacién cara a saude en mulleres con discapacidade.

Para dar cumprimento a estes obxectivos estratéxicos, realizanse unha serie de
actividades e proxectos, alglins con caracter de continuidade e outros xa especificos.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
Programas de cooperacion:

SERVIZO DE ATENCION INTEGRAL A MULLERES CON DISCAPACIDADE

A través dos Programas de Cooperacion da Conselleria de Economia, Emprego e
Industria, ACADAR contou con unha traballadora social é unha psicéloga durante 7 e
12 meses respectivamente.

Ademais, gracias 4 co-financiacién do Fondo Social Europeo, a entidade conta cun
traballador social dende novembro e durante 7 meses, como parte do programa de
Garantia Xuvenil.

Entre as funciéns que realizan destacan: a avaliacién das necesidades e demandas das
persoas usuarias, desefiando plans individuais de intervencién, desenvolvemento,
seguimento e avaliacion, a atencidn psicoldxica, o desenvolvemento de accidéns de
prevencion e sensibilizacion para a poboacion en xeral, e a xestiéon da organizacién e
funcionamento interno da entidade.

ﬂ ;cuzm)cm == 4 &@Emm ‘- -

Programas de Cooperackin Xunta de Galicia

Entidades sen dnimo de lucro, Garantia Xuvenil

Cartel informativo do Servizo de Atencion Integral a Mulleres con Cartel informativo do Servizo de Atencion Integral a Mulleres con
Discapacidade. Garantia Xuvenil. Discapacidade. Programa de Cooperacion.
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Empoderamento:

EMPREGO E SAUDE A TRAVES DO EMPODERAMENTO

Financiado polo Concello de Lugo, desenvolvéronse cinco obradoiros en materia de
emprego e saude, cunha duracién total de 30 horas e durante dous dias & semana,
dando maior posibilidade de participacion as mulleres interesadas.

O obxectivo principal foi procurar a mellora da calidade de vida das mulleres con
discapacidade do Concello de Lugo, a través da redefinicion do autocofiecemento.
Asemade, fomentouse a adquisicion de habitos de vida saudables, a practica de
actividades fisico-deportivas, a vivencia pracenteira, respectuosa e satisfactoria da
propia sexualidade e do respecto 4 sexualidade das demais persoas, a mellora da
autoestima e actitudes positivas cara o propio corpo e o autocofiecemento, asi como a
conciencia sobre a importancia da participacién social e activa co fin de reforzar as
aptitudes de cara 4 busca de emprego.

En total, participaron 33 mulleres con discapacidade pertencentes ao Concello de
Lugo.

Concells de Luge

EMPREGO E SAUDE A
TRAVES DO
EMPODERAMENTO

*0BRADOIROS
~ZUMBA ADAPTADO
~COMPETENCIAS CLAVE DE CARA 0
EMPREGO

-|0GA ADAPTADO
=MULLER E SEXUALIDADE

MARTES 25 XUNO, 2, 9, 16, 23 E 30 XULLO
XOVES 27 XURO, &, 11 E 18 XULLO

Horario: 10:00 a 13:00

Cartel informativo dos obradoiros. Mulleres participando no obradoiro de zumba adaptado.
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ACCESO AO TRABALLO REMUNERADO 2.0

Financiado polo Concello de Santiago de Compostela, ten por obxecto o
acompafiamento as mulleres participantes no acceso ao traballo remunerado
mediante a capacitacién da toma de decisidns, na consciencia das capacidades, na
mellora do autoconcepto e na adquisicidn de estratexias de comunicacidn eficaz.

Levaronse a cabo 4 accions formativas: 2 obradoiros de autoconcepto e comunicaciéon
eficaz, 2 obradoiros de motivacion laboral, 2 obradoiros de uso basico das TIC e 2
obradoiros practicos para o uso das TIC.

19 mulleres con discapacidade do Concello de Santiago de Compostela participaron
neste programa. Ditas mulleres atopabanse en situacién de desemprego e en procura
activa de emprego.

'S0 A0 TRABAL
MUNERADO 2.

| OBRADOIROS:
* Autoestima/Autoconcepto
[ -lllbllld-dnumnk-tlm

JRIII 'rieth das ﬂCS

PARA MAIS INFORMACION
674073082
info@acadar.org
Www.ACADAR.ORG

(( 2 02R

CONCELLO DE
SANTIAGO

Cartel informativo dos obradoiros. Mulleres participando no obradoiro de autoconcepto positivo.
ENREDATE

O Programa Enrédate foi un servizo de atencion integral a mulleres con discapacidade
residentes en zonas pouco poboadas. Estivo financiado pola Secretaria Xeral da
Igualdade e cofinanciado polo Fondo Social Europeo con cargo ao programa operativo
DSE Galicia 2014-2020.

Nace co obxectivo de proporcionarlles unha atencion personalizada e especifica as
mulleres con discapacidade, sen exclusién doutras situaciéns de vulnerabilidade,
potenciando as sUas capacidades e competencias para o desenvolvemento dunha vida
auténoma.
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= As actuacions que se desenvolveron durante a duracion
deste programa foron, entre outras: informacién sobre os
recursos e servizos disponibles para as mulleres con
# discapacidade, desefio de estratexias individuais para
favorecer a adquisicion e/ou recuperacién de habilidades
4 persoais e sociais, mellora da autoestima e autoconfianza,
manexo eficaz do estrés e a ansiedade, fomento de estados
de animo positivos, toma de consciencia sobre pensamentos
e crenzas irracionais, promocionando ideas racionais e
_#%actitudes positivas que potencien o desenvolvemento

e 4 persoal e aprendizaxe en estratexias de resolucion de
pen. [ (B €voon i
problemas.
Cartel informativo do Programa
Enrédate.

Levouse a cabo en zonas pouco poboadas das provincias de A Corufia e Pontevedra. En
total, participaron 51 mulleres con discapacidade, obtendo 34 itinerarios completos.

Participantes de Enrédate en Vila de Cruces, coa Secretaria Xeral da Igualdade, Susana Lopez Abella.

EMPLEABILIZATE

Programa desenvolto por ACADAR a través do financiamento da Xunta de Galicia a
COGAMI, tivo como finalidade potenciar as capacidades e recursos para o
desenvolvemento integral das mulleres con discapacidade de Ferrol e concellos
limitrofes, favorecendo o seu empoderamento e previndo posibles situaciéns de
exclusién social.
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Realizaronse dous grupos, en quenda de mafid e en quenda de tarde, para favorecer a
participaciéon do maior nimero posible de mulleres. En total, participaron 17 mulleres
con discapacidade de Ferrol e de concellos limitrofes.

Participantes do Programa Empleabilizate durante un obradoiro sobre TIC.

EMPODERAR PARA DECIDIR

Financiado pola Deputacién de Pontevedra e desenvolto en Vigo e A Guarda, tivo
como finalidade a promocidon do empoderamento das mulleres con discapacidade,
para facilitar a toma de decisién sobre cada un dos aspectos das suas vidas.

Realizaronse diversos obradoiros nos que participaron un total de 21 mulleres con
discapacidade da provincia de Pontevedra, das cales 9 participaron nos obradoiros de
cohesion do Concello de A Guarda e 12 nos obradoiros que tiveron lugar en Vigo. Estes
obradoiros consistiron en favorecer as relacidns interpersoais das mulleres con
discapacidade e o intercambio de experiencias, sensibilizando e tomando conciencia
sobre a violencia de Xénero, asi como tamén se reforzaron a adquisicion de
habilidades sociais e a mellora da autoestima e o autoconcepto das participantes.

h ' OBRADOIROS PARA MULLERES CON &
DISCAPACIDADE

EMPODERAR
PARA

. DECIOIR (...

- -/
Cartel informativo dos obradoiros. Mulleres que participaron nos obradoiros.
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SERVIZO DE INCLUSION E TRANSICION AO EMPREGO PARA MULLERES CON
DISCAPACIDADE

Financiado pola Conselleria de Politica Social e cofinanciado polo Fondo Social Europeo
e polo Fondo Europeo de Desenvolvemento Rexional no marco dos programas
operativos FSE Galicia 2014-2020, tivo como obxectivo a dotacién de ferramentas para
a empregabilidade das mulleres con discapacidade, prestando unha atencién integral e
individual de acordo as suas necesidades. Reforzouse a autoestima e autovaloracién
positiva, visibilizaronse os roles e estereotipos de xénero de cara a previr a exclusién
social e laboral, concienciouse sobre a violencia contra as mulleres con discapacidade,
promoveuse a interaccion social e fomentouse o emprego das TIC como ferramentas
innovadoras para a procura de emprego, entre outras.

En total, participaron 36 mulleres, sendo 21 con itinerario completo.

Participantes do Programa en Ourense.

PROXECTO ALOUMINO: A PLENA VIVENCIA DA NOSA SEXUALIDADE

Aloumifio é un programa cofinanciado pola Secretaria Xeral da Igualdade e da
Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia, Administraciéns Publicas e Xustiza da
Xunta de Galicia, a través da subvencion destinada 34 realizacion de programas de
interese xeral para fins de caracter social dirixidos & promocién da igualdade entre
mulleres e homes e de prevencién e loita contra a violencia de xénero.

14
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O obxectivo deste programa foi ampliar os coflecementos con respecto a feito sexual
humano e traballar coas mulleres a vivencia saudable e positiva da propia sexualidade,
con perspectiva de xénero.

Os concellos nos que se realizaron as acciéns foron: Ordes, Vila de Cruces, Palas de Rei
e Ourense. Neste ultimo, xuntdronse mulleres que se achegaron dende concellos
pouco poboados (Pereiro de Aguiar, Gomesende, Taboadela, Padrenda, Maceda e
Toén), xa que Ourense era o lugar mais accesible para as mulleres destas distintas
localidades. Participaron 30 mulleres nos distintos obradoiros referidos a este
proxecto.

PROGRAMA ALOUMINO
A plena vivencia
da nosa sexualidade

Actividades grupais e individuais

Cartel do proxecto Aloumifio. Obradoiro realizado nas instalacions do Concello de Palas de Rei, Lugo.

LECER NAUTICO

Novamente, ACADAR participou no Programa de Lecer Ndautico de COGAMI e
Fundacidon Mapfre, que tivo lugar no Real Club Ndutico de Sanxenxo entre 0 2 e 0 7 de
xufio. Este programa inclie un curso basico de vela adaptada en horario de mafia e o
desfrute de tempo de ocio inclusivo, asi como aloxamento e manutencion.

En total, participaron 14 persoas, 11 mulleres con discapacidade e 3 persoas do equipo
técnico da entidade.

15
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Barco de vela adaptado ca sua tripulacion. Mulleres participantes no programa de Lecer Ndutico.

Educacion en igualdade:

COMUNICA A CONCIENCIA

Financiado pola Fundacién ONCE, por segundo ano consecutivo, ACADAR levou a cabo
este programa que ten como obxectivo sensibilizar, concienciar e formar sobre o uso
dunha linguaxe inclusiva e non discriminatoria a través da ferramenta ‘Ventana
Inclusiva’, corrector de estilo para a lingua casteld que reformula os termos ofrecendo
alternativas non sexistas e inclusivas.

Asemade, realizdronse 3 obradoiros de comunicacion inclusiva nos que participaron 71
persoas e mellorouse a ferramenta informatica.

#" MAIS INFORMACION:
INFORACADAR.ORG

674 073 092
WWW.ACADAR.ORG

e
@k g_rlm

Cartel do proxecto da Fundacién ONCE. Obradoiro realizado nas instalacions de Cdritas Santiago.
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EDUCACION EN IGUALDADE NO TEMPO LIBRE. TODOS OS ESPAZOS LIBRES DE
VIOLENCIA

A través da Direccién Xeral de Xuventude, Participacion e Voluntariado, realizaronse
formaciéns a monitorado nas cidades de Vigo, A Corufia e Santiago de Compostela co
obxectivo de sensibilizar e concienciar sobre a violencia de xénero &s persoas
profesionais, para que nenas e nenos sexan coeducados de xeito transversal e, desta
maneira, promover relacidns igualitarias, eliminar actividades sexistas ou que
segreguen por xénero, asi como erradicar situacions de violencia.

En total, 31 persoas participaron nestas formaciéns.

VIO 7: VER PARA ERRADICAR (A CORUNA)

Financiado pola Deputacién da Coruia, é un proxecto formativo continuista que esta
dirixido ao alumnado universitario, de formaciéon profesional e bacharelato da
provincia de A Corufia.

Co obxectivo de fomentar a deteccién e erradicacién das distintas formas de violencia
cara as mulleres con discapacidade, igualdade e prevencién da violencia de xénero.
Durante as formaciéns, fixose uso das guias “Violencia contra as mulleres con
discapacidade. Ver e recofiecer os sinais” (ACADAR, 2015) e “Violencia cara as nenas e
mulleres con discapacidade” (ACADAR, 2018).

Un total de 261 persoas foron beneficiarias directas destas formacidns.

]
7
//
7 l

VIO 7: VER
/ |PARA
: ERRADICAR
MAIS INFORMACION:
674073 092

INFO@ACADAR.ORG

WWW.ACADAR.ORG

a Deputacién ‘\7 A - DAR
DA CORUNA Tty

Cartel das formacions Sesion formativa en A Coruiia.
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VIO 7: VER PARA ERRADICAR (LUGO)

Financiado pola Deputacién de Lugo, ten como finalidade a promocion das relacions
igualitarias entre o alumnado, o fomento da igualdade de oportunidades, do
sentimento de cidadania e a integracidon do conxunto das persoas con independencia
das caracteristicas que definan as mesmas. Durante as formacions empregaronse as
guias “Violencia contra as mulleres con discapacidade. Ver e recofiecer os sinais”
(ACADAR, 2015) e “Violencia cara as nenas e mulleres con discapacidade” (ACADAR,
2018), para explicar os tipos de violencia cara as mulleres con discapacidade.

Dirixido a alumnado de Educacion Secundaria Obrigatoria levouse a cabo en institutos
de Ribadeo, Lugo e Monforte de Lemos. En total participaron 114 persoas.

FORMACION PARA O ALUMNADO DE SECUNDARIA

VIO #. VER
PARA ERRADICAR

VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES
CON DI|SCAPACIDADE

MAIS INFORMACION:

WWW.ACADAR.ORG
INFOLUGO@ACADAR.ORG
TLF: 982253332

7+ B np
g DEPUTACION Q A van
YELUGO

Cartel das formacions.

VIO 7: VER PARA ERRADICAR (OURENSE E PONTEVEDRA)

Financiado pola Secretaria Xeral da Igualdade con cargo a asignacion tributaria do 0,7%
do imposto sobre a renda das persoas fisicas. E un proxecto formativo que estd dirixido
aos centros educativos de zonas pouco poboadas dos concellos de Ourense e
Pontevedra.

Co obxectivo de fomentar a deteccion e erradicacion das distintas formas de violencia
cara as mulleres con discapacidade, igualdade e prevencién da violencia de xénero.
Durante as formaciéns, empregouse a guia “Violencia contra as mulleres con
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discapacidade. Ver e recofiecer os sinais” (ACADAR, 2015) e “Violencia cara as nenas e
mulleres con discapacidade” (ACADAR, 2018).

Un total de 150 persoas foron beneficiarias directas de estas formacions.

VIO 7
VER PARA ERRADICAR

Obradoiros de formacién para

alumnado da ESO e Bacharelato

B XUNTA 7 B
DEGRLICIH N a

Cartel das formacions. Alumnado participante.

FERRAMENTAS PARA UNHA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA DE XENERO. O SENDEIRO
CARA A IGUALDADE

Financiado pola Direccién Xeral de Familia, Infancia e Dinamizacién Demografica, levou
a cabo este proxecto, baseado no desenvolvemento de 3 accidns principais:

1. Formacidns en materia de xénero, igualdade e violencia de xénero as persoas
profesionais que traballan nos Puntos de Encontro Familiar (PEF) de Ourense e
Pontevedra.

2. Creacidon dun espazo de Informacion e Asesoramento dentro dos Puntos de
Encontro Familiar de apoio e reforzo nas labores de orientacién e deteccién de
situacidns de violencia de xénero.

3. Acciéns grupais coas familias usuarias dos Puntos de Encontro Familiar de
Ourense, Vigo e Pontevedra, en materia de educacién emocional e resolucién

de conflitos, promocién das relacidns igualitarias

En total, participaron 7 persoas neste proxecto.
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MOCHILAS LILAS: PROGRAMA PARA A PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO

Financiado pola Deputacion de Pontevedra, este programa tivo como obxectivo
fomentar a deteccion e a erradicacidon das distintas formas de violencia de xénero,
para o que se levaron a cabo sesidns formativas a alumnado de Educacién Primaria, en
tres centros de ensino de tres localidades diferentes da provincia de Pontevedra.

As persoas beneficiarias deste proxecto foron un total de 113 persoas estudantes dos
centros de Educacion Infantil e Primaria de Vigo, Vilagarcia e Pontecaldelas.

Mochilas Lilas

Programa para a prevencién da violencia
de xénero en educacion primaria

+ INFO
infovigo@acadar.org
TIf: 674139 837

Cartel informativo do programa
Mochilas Lilas

DEDALEIRA — QUERELAR

Proxecto liderado por COGAMI no que colabora a entidade ACADAR. E un servizo de
atencion sexoldxica das persoas con discapacidade, o seu entorno afectivo (parellas,
familiares, ...) e persoas do seu entorno social ou institucional. Creouse ca finalidade
de acompanamento para dar resposta as necesidades sexuais. Durante o ano 2019
este servizo atendeu a 315 persoas.
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En total, foron 957 persoas dos proxectos de ACADAR das cales 224 foron mulleres con
discapacidade participantes nos grupos e proxectos realizados para o seu
empoderamento.

Ferramentas de ACADAR:
VENTANA INCLUSIVA

A linguaxe é a ferramenta principal que utilizamos para comunicarnos, e ten o poder
de incluir ou excluir a una persoa do conxunto. A linguaxe inclusiva e non
discriminatoria é aquela que nomea a tddalas persoas, que non discrimina nin ignora
as persoas, con independencia da sua condicidn de sexo, xénero, relixidn, orixe, idade,
etc.

Ventana Inclusiva e unha aplicaciéon correctora de estilo que detecta o emprego de
linguaxe sexista e discriminatoria reformulando e ofrecendo termos non sexistas e
inclusivos da lingua casteld. Este corrector, financiado pola Fundacion ONCE, estd
dispoiiible para a aplicacion Writer do paquete ofimatico libre LibreOffice, e para o
procesador de textos Word do paquete ofimatico Microsoft Office, ambos na sua
version para Windows.

GUIA VIOLENCIA SEXUAL CARA AS NENAS E MULLERES CON DISCAPACIDADE

E unha guia editada por ACADAR grazas ao financiamento da Secretaria Xeral da
lgualdade da Xunta de Galicia e polo Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las
Cortes e lgualdad.

E especifica para a deteccidn e identificacion de posibles situaciéns de abusos sexuais
en diversos ambitos. Esta guia foi editada en galego (versién en papel e dixital) e en
castelan.

GUIA VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES CON DISCAPACIDADE, VER E RECONCER OS
SINAIS

Esta guia, editada por ACADAR grazas o financiamento da Secretaria Xeral da
lgualdade a través do Fondo Social Europeo, xorde como resposta d necesidade de
dispor de material que nos permita cofiecer, detectar e abordar os diferentes tipos de
violencia contras as mulleres con discapacidade.
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Contén os sete tipos de violencia, coas suas respectivas definicidns, indicadores, e
datos estatisticos sobre os mesmos.

Todalas ferramentas de ACADAR pddense descargar gratuitamente dende a pdxina
web da entidade www.acadar.org.

PARTICIPACIONS

= 25 de xaneiro. Pazo da Peregrina, Ames:
ACADAR participa no foro propositivio de ‘Compartimos Plan’ onde se analizaron e
se priorizaron as lifias de accidn das futuras politicas de Igualdade provinciais.
= 7 de marzo. Cidade da Cultura de Galicia, Santiago de Compostela:
Parte da xunta directiva e o equipo técnico da entidade, acudiron ao acto
‘Innovacidn, talento e futuro. Mulleres pedindo paso’ onde foron homenaxeadas
nove mulleres que destacan no seu campo, entre as que se atopaba Modnica
Alvarez, presidenta de ACADAR.
=  8de marzo. Santiago de Compostela:
ACADAR sumase a folga de 24 horas polo Dia Internacional da Muller e acude 3s
marchas e concentraciéns previstas en toda Galicia.
= 11 de marzo. A Corufa:
Equipo técnico da entidade acode & Deputacién da Corufia para manter unha
reunion en relacién a convocatoria FO100A.
= 11 de marzo. Santiago de Compostela:
ACADAR participa na reunion da Comisidn Sociosanitaria de COGAMI en Santiago de
Compostela
14 de marzo. IES Laxeiro, Lalin:
Presentacién da guia ‘Violencia sexual cara ds nenas e mulleres con discapacidade’
ao alumnado.
14 de marzo. ONCE, Ourense:
ACADAR participa na ‘Xornada de debate. Mulleres, violencia e discapacidade’. Acto
organizado pola ‘Marcha Mundial de Mulleres’, onde se fala de violencia e tipos de
violencia a través da guia ‘Violencia contra as mulleres con discapacidade. Ver e
recofiecer os sinais’.
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= 15 de marzo, Santiago de Compostela:

Asistese a reuniéon do Consello Galego de Accién Voluntaria.

= 20 de marzo. CIFP Portovello, Ourense:

Presentacidn da guia ‘Violencia sexual cara ds nenas e mulleres con discapacidade’
ao alumnado.

= 22 de marzo. IES Rio Cabe, Monforte de Lemos:

Presentaciéon da guia ‘Violencia sexual cara ds nenas e mulleres con discapacidade’
ao alumnado e equipo docente.

= 29 de marzo. CIFP Compostela, Santiago de Compostela:

Presentacién da guia ‘Violencia sexual cara ds nenas e mulleres con discapacidade’,
e contou ca presencia da Secretaria Xeral da Igualdade, Susana Lopez Abella.

= 3 de maio. Santiago de Compostela:

Mantense unha reunién da Direccién Xeral de Familia, Infancia e Dinamizacion
Demogriafica.

=  8de maio. EGAP, Santiago de Compostela:

Acddese ao pleno do Consello Galego das Mulleres.

= 13 de maio, Cangas:

ACADAR imparte a charla ‘O pracer de querernos’ nas instalacions da Asociacién de
diagnosticad@s de cancro de mama (ADICAM).

= 23 de maio. Santiago de Compostela:

Mantense unha reunidn ca Secretaria Xeral da Igualdade en San Lazaro.

= 29 de maio. Santiago de Compostela:

Acédese a unha formacién organizada por COGAMI sobre comunicacion.

= 4 de xufio. Centro Obra Social Abanca, Santiago de Compostela:

Acddese a Xornada ‘Las mujeres y nifias con discapacidad a la luz de la Convencidn
Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad’ organizada por
CERMI Galicia.

4 de xuno. Pazo de Raxoi, Santiago de Compostela:

Asinase o convenio ca Concelleira de Politicas Sociais, Diversidade, Saude e Centros
Civicos, a través do cal se realiza o proxecto ‘Acceso ao traballo remunerado 2.0’

6 de xufo. Casa Galega da Cultura, Vigo:

Preséntase a guia ‘Violencia sexual cara as nenas e mulleres con discapacidade’ nas
Il Xornadas ‘Abrindo novos camifios contra a violencia de xénero’.
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= 7 de xufo. CABES, Santiago de Compostela:
Celébrase a IX Asemblea de ACADAR onde se aproban a Memoria de Actividades e o
Informe Econémico de 2018.

= 12 xufio. Santiago de Compostela:
Acddese a unha reunion na Concelleria de Politica Social, concretamente ca
Direccién Xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade.

= 14 de xuio. MUPEGA, Santiago de Compostela:
Dende o equipo técnico, dase un relatorio nas Xornadas do Plan de formacion para
o persoal dos CIM de Galicia.

= 18 de xuio. EGAP, Santiago de Compostela:
Celébrase o Pleno do consello Galego das Mulleres onde se presentan e se escollen
as candidaturas para o Observatorio Galego da Violencia de Xénero, entre as que
esta ACADAR.

= 19 xufio. CABES, Santiago de Compostela:
COGAMI organiza unha xornada informativa sobre o Reglamento Xeral de
Proteccién de Datos 4 que acode a entidade.

= 26 e 27 de xufio. Santiago de Compostela:
Acédese ao Encontro ‘Lucha contra la pobreza, la exclusion social y la desigualdad
en el marco de los ODS’ organizado por EAPN Espaiia e EAPN Galicia.

= 12 de xullo. Concelleria de Benestar, Lugo:
Asinase o convenio ca Deputacién de Lugo, grazas ao cal se leva a cabo o proxecto
‘Vio 7. Ver para erradicar’.

= 18 de xullo. EGAP, Santiago de Compostela:
Acodese a Mesa do Plan Estratéxico 2021-2023 da Xunta de Galicia.

= 31 de xullo. Biblioteca Municipal, Vila de Cruces:
O grupo de Vila de Cruces do Programa Enrédate recibe a visita da Secretaria Xeral
da lgualdade, Susana Ldpez Abella e a Concelleira de Benestar, Asuntos Sociais,
Muller, Deporte, Educacion e Sanidade, Mireya Otero.

= 17 de setembro. San ldzaro, Santiago de Compostela:
Acdodese a reunion da Comision Muller Maior do Consello Galego das Mulleres en
San Lazaro.

= 18 de setembro. A Coruia:
Presentacién oficial da Carreira da Muller en A Corufia, e onde se presenta a
ACADAR como entidade destinataria dos dorsais solidarios.
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20 e 21 de setembro. Palexco, A Corufa:

ACADAR acude a Feira Sportwoman pola Carreira da Muller, onde ten un posto
informativo sobre a entidade.

22 de setembro. A Coruiia:

Acodese & Carreira da Muller, sendo ACADAR a entidade a que se destinan os
dorsais solidarios.

24 e 25 de setembro. CaixaForum Madrid, Madrid:

Acédese as Xornadas ‘Derechos de las mujeres con discapacidad y Agenda 2030’ de
COCEMFE como parte dos relatorios.

3 de outubro. A Coruiia

Intervencién en Radio Corufia nun programa especial sobre Turismo Inclusivo.

3 de outubro. Conselleria de Sanidade, Santiago de Compostela:

Asistese 4 reunion informativa sobre as axudas e subvencions de Cooperacion.

28 de outubro. Lugo:

Asistencia a Charla-Coloquio BNG no Centro Social Uxio Novoneyra.

11 de novembro. Lugo:

Mantense una reunién co Concello de Lugo.

18 e 19 de novembro. Bruselas:

Acddese ao Encontro Europeo de EAPN.

21 de novembro. Subdelegacion do Goberno, A Coruia:

A Subdelegada do Goberno en A Coruifia, Pilar Lépez, ten un encontro con persoas
representantes de entidades de mulleres

21 e 22 de novembro. CEGADI, Santiago de Compostela:

Acodese ao ‘VIIl Annual Congress of Global Economic ACcounting’ organizado por
COGAMI.

22 de novembro. Lugo:

Rede TIL. Lugo. Asistencia a exposicidn por 25-N na Biblioteca Intercentros.

25 de novembro.

Asistese as diferentes manifestacions realizadas en Galicia por mor Dia
Internacional Contra a Violencia de Xénero.

28 de novembro. Hostal dos Reis Catdlicos, Santiago de Compostela:

Acddese ao acto de entrega dos Premios Meninas 2019 por invitacion da Delegacion
do Goberno en Galicia.

14 de decembro. Santiago de Compostela:

Xornada de Nadal de COGAMI no Hotel “Porta do Camifio”.
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= 17 de decembro. Pontevedra.
Participase na rolda de prensa, conxunta con CEMUDIS e a Deputacién de
Pontevedra, sobre ACADAR e o estudo de CEMUDIS da realidade das mulleres con
discapacidade.

PERSOAS SOCIAS

Actualmente, a entidade conta con 130 persoas socias (124 mulleres e 6 homes).
Do total, 109 son socias de dereito! e 21 son persoas socias colaboradoras?: 15
mulleres e 6 homes.

FINANZAMENTO PUBLICO E PRIVADO
SUBVENCIONS

CONSELLERIA DE ECONOMIA, EMPREGO E INDUSTRIA

- Axudas e subvencidns para o fomento do emprego a través dos programas de
cooperacion no ambito de colaboracién coas entidades sen danimo de lucro na sua
convocatoria para o ano 2018

- Subvencions destinadas @ contrataciéon de persoas mozas inscritas no Sistema
nacional de Garantia Xuvenil, a través do Programa de cooperacién coas entidades sen
animo de lucro, e se procede & sua convocatoria para o ano 2018

- Axudas e subvencidns para o fomento do emprego a través dos programas de
cooperacion no ambito de colaboracién coas entidades sen dnimo de lucro e se
procede a sua convocatoria para o ano 2019

! Socias de dereito: 1. Mulleres con discapacidade maiores de idade e con capacidade de obrar. 2.
Mulleres con discapacidade menores de idade, non emancipadas, a partir dos 14 anos, previo
consentimento da nai/pai ou titora/titor. 3. Nais/pais/persoas titoras ou representantes legais das
mulleres con discapacidade incapacitadas xudicialmente ou menores de 14 anos de idade. 4. Socias de
dereito avaladas: Mulleres sen discapacidade que pola sua traxectoria acrediten unha incidencia
importante na consecucion do benestar das mulleres con discapacidade, que terd que vir avalada por 10
socias de ACADAR.

2 Socias colaboradoras: Calquera persoa, independentemente do seu sexo, asi como as persoas xuridicas
(empresas, asociacidns, corporaciéons, fundacions, concellos, etc.) que desexen colaborar de xeito
desinteresado, mediante achegas econdmicas ou co seu compromiso de participacion.
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- Subvenciéns destinadas a contratacion de persoas mozas inscritas no Sistema
nacional de Garantia Xuvenil, a través do Programa de cooperacién coas entidades sen
animo de lucro, e se procede a sla convocatoria para o ano 2019

CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL

- Subvenciéns destinadas a realizacion de programas de interese xeral para fins
de cardcter social, con cargo a asignacioén tributaria do 0,7 % do imposto sobre a renda
das persoas fisicas

- Subvencidéns a entidades de iniciativa social para a promocién de actuacion de
servizos sociais comunitarios e inclusidn social e se procede 4 sua convocatoria para os
anos 2018, 2019 e 2020 (cofinanciada parcialmente polo Fondo Social Europeo e polo
Fondo Europeo de Desenvolvemento Rexional no marco dos programas operativos FSE
Galicia 2014-2020 e Feder Galicia 2014-2020)

SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE

- Subvenciéns a entidades de iniciativa social sen danimo de lucro para
programas dirixidos a mulleres en situaciéon de especial vulnerabilidade, cofinanciadas
polo Fondo Social Europeo con cargo ao programa operativo FSE Galicia 2014-2020, e
se convocan para o ano 2019

- Axudas destinadas a fomentar o asociacionismo e a participacidon das
mulleres, e se procede a sUa convocatoria para o ano 2019
DEPUTACION DA CORUNA

- Subvencidns a entidades sen fins de lucro para o desenvolvemento de
programas de politicas de igualdade de oportunidades entre mulleres e homes e loita
contra a violencia de xénero no ano 2019

DEPUTACION DE LUGO

- Programa Tecendo Emprego
- Subvencién nominativa
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DEPUTACION DE PONTEVEDRA

- Subvencidns dirixidas a entidade sen fins de lucro para actuaciéns no ambito
dos servizos sociais, sociosanitarios e da mocidade na provincia de Pontevedra no ano
2019

- Subvencions dirixidas as entidades de iniciativa social sen fins de lucro para o
fomento da igualdade de oportunidades e a loita contra a violencia de xénero paga o
ano 2019
CONCELLO DE LUGO

- Subvencién nominativa
CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

- Subvencién nominativa

FUNDACION ONCE

- Convocatoria de Subvenciones 2018

CONTRATACIONS

DIRECCION XERAL DE FAMILIA, INFANCIA E DINAMIZACION DEMOGRAFICA

- Programa de formacidn para a prevencién e afrontamento da violencia de
xénero nos Puntos de Encontro Familiar das provincias de Ourense e Pontevedra

DIRECCION XERAL DE XUVENTUDE, PARTICIPACION E VOLUNTARIADO

- Formacion especifica en xénero e violencia de xénero ao monitorado e persoal
dinamizados das actividades de lecer e tempo libre

INSERTA (FUNDACION ONCE)

- Realizacién de obradoiros formativos en materia de alfabetizacion dixital,
dirixidos a mulleres con discapacidade en Ourense
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COLABORACIONS

COCEMFE. CONFEDERACION ESPANOLA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA Y
ORGANICA

- Creacion de material especifico en materia de xénero para imparticién de curso

ANEXOS

1.1 BALANCE PROVISIONAL

Balance de Situacion

Empresa 00057 - ASOC MULLERES CON DISCAPAC GALIC Pagina 1
Fecha listado 20/02/2020
Observaciones Periodo De Enero a Diciembre
ACTIVO 2019
A) ACTIVO NON CORRENTE 9.417,68
I. Inmobilizado intanxible 9.203,12
206 APLICACIONES INFORMATICAS 14.477.00
280 AMOAT. ACUM. INMOV, INTANGIBLE 527388
1. Inmaobilizado material 158,61
216 MOBILIARIO 15.463,28
218 ELEMENTOS DE TRANSPORTE 1.686,53
281 AMORTIZACION ACUMULADA DEL IN 16.991,20
VII. Activos por impostos diferidos 55,95
474 ACTIVOS POR IMPUESTO DIFERIDO 55 95
B) ACTIVO CORRENTE 133.287,67
II. Usuarios e outros debedores da act.propia 162.577,20
A48 DEUDORES VARIOS 162577,20
Il. Debedores comerciais e outras ctas.a cobrar 5.835,38
430 CLIENTES 5.835,38
V. Inversions financeliras a curto prazo 75,49
551 CUENTA CORRIENTE CON SOCIOS Y 75.49
VIl. Efectivo outros actives liquidos equivalen -35.200,40
570 CAJA, EUROS 53,91
572 BANCOS E INSTITUCIONES DE GRE -35.254,31
TOTAL ACTIVO (A + B) 142.705,35
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Balance de Situacion

Empresa 00057 - ASOC MULLERES CON DISCAPAC GALIC Pagina 2
Fecha listado 20/02/2020
Observaciones Periodo De Enero a Diciembre
PASIVO 2019
A) PATRIMONIO NETO 60.580,15
A-1) Fondos propios 60.580,15
I. Dotacién Fundacional/Fondo social 24.789,70
1. Dotacion fundacional/Fondo social 24.789,70
101 FONDO SOCIAL 24.789,70
Il. Reservas 4.726,98
13 RESERVAS VOLUNTARIAS 472698
lll. Excedentes de exercicios anteriores -8.747,55
121 RESULTADOS NEGATIVOS DE EJERC 874755
IV. Excedente do exercicio 39.811,02
A-3) Subvencions,doazons legados recibidos
C) PASIVO CORRENTE 82.125,20
1. Débedas a curto prazo 62.369,91
3. Outras débedas a curto prazo 62.369,91
522 DEUDAS A CORTO PLAZO TRANSFOR 61.984,62
551 CUENTA CORRIENTE CON SOCIOS Y 142,66
556 PARTIDAS PENDIENTES DE APLICA 24263
V. Acredores comerciais e outras ctas.a pagar 19.755,29
2. Outros acredores 19.755,29
410 ACREEDORES POR PRESTACIONES D 935,75
465 REMUNERACIONES PENDIENTES DE 8370,06
a75 HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA P 4502,24
476 ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SO 5.947,24

VI. Periodificaciones a curto prazo

TOTAL PATRIMONIO NETO E PASIVO (A +B + C) 142.705,35
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1.2 CONTA DE RESULTADOS PROVISIONAL
Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Empresa 00057 - ASOC MULLERES CON DISCAPAC GALIC Pagina !
Focha listado 17/02/2020
Observaciones Pariodo De Enero a Dickembre
2019
1. Ingresos da actividade propia 310,207,690
a) Cotas do usuarios o alllados 984,00
720 VENTAS E INGRESOS Q04,00
b) Aportacidns de usuarios 1.500,00
” COTAS AFILIADOS 1.500,00
¢) Ingresos de promocidns, patrocin. @ colabo 65.652,68
122 PHOMOS. PARA CAPTA DE RECURSOS 1.500,00
tF] INGHESOS PATHOCINAD. COLABOHA 6415260
d) Subvs doaz. @ leg. imput, a rdos exerc, 261.071,01
740 SUBVENCIONES, DONACIONES Y LE 240 877 51
747 OTRAS SUBVENCIONES, DONACIONE 1019350
3. Gaslos por axudas o oulros 10.310,19
c¢) Gaslos por colaboracions e do organo gober 10,288 60
659 COMPENSACION GTOS PREST COLAB 06054
604 REEMBOLSO GASTOS ORGANO GOBI 03,26
d) Reintegro de subvenc., doazéns e legados -21,50
668 REINTEGRO DE SUBV DONAC Y LEG 21,50
6. Aprovislonamentios 187,18
600 COMPRAS BIENES DESTIN ACTIVID 0718
7. Qutros ingresos de explotacion 48,00
754 INGAESOS POR COMISIONES 48,00
8. Gaslos de porsoal 242.183,14
640 SUELDOS Y SALARIOS 479048, 70
641 INDEMNIZACIONES 4.625,70
642 SEQURIDAD SOCIAL A CARGO DE L -58.206.60
649 OTROS GASTOS SOCIALES -221.90
9. Outros gastos da actividado 22.792 43
621 AHFIENDAMIENTOS Y CANONES 5595 19
629 SERVICIOS DE PROFESIONALES IN 122,51
626 PRIMAS DE SEQUROS -632,30
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Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Empresa 00057 - ASOC MULLERES CON DISCAPAC GALIC Pagina 2
Fecha listado 17/02/2020
Observaciones Periodo De Enero a Diclembre
2019
626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILAR 279,15
627 PUBLICIDAD, PROPAGANDA Y RELA £.219,12
628 SUMINISTROS 871,10
629 OTROS SERVICIOS 9.109,02
631 OTROS TRIBUTOS 22,39
659 OTRAS PERDIDAS EN GESTION COR 0,01
10. Amortizacion do inmobilizado -3.282,60
680 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 325740
681 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 25,20
A.1) EXCEDENTE DA ACTIVIDADE 40.500,15
15. Gastos financeiros -689,13
669 OTROS GASTOS FINANCIEROS 689,13
A.2) EXCEDENTE DAS OPERACIONS FINANCEIRAS -689,13
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPOSTOS 39.811,02
A.4) VARIACION DE PATRIMON NETO RECONECIDO N 39.811,02
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